Wegweiser
fiir Seniorinnen und Senioren

Gemeinde Briiggen
Stadt Nettetal

aen
Burggemeinde

Bruggen

Nettetal

SEEN. STADT. UND MEHR.



Inhaltsverzeichnis

1 Dienstleistungen
der Gemeinde Briiggen und der Stadt Nettetal

Pflegestitzpunkt NRW und Seniorenberatung........ne. 10
Burgerservice ... s ————— s —— 11
RENLE ... s 0 12
Grundsicherung, Hilfe zur Pflege, Hilfe zum Lebensunterhalt ......... 12
Wohngeld.... s ——————————— s 1O
Rundfunkgebuhrenbefrelung ............................................................................................................................ 14
AKEVMESSE BOPIUS ... stissssssns 1D

2 Freizeit und Sport

Wandern und Treffs ... S I -
Fitness und Sport... — S ¥
Generationentreffs und Begegnungsstatten ettt 18
ZWAR - Zwischen Arbeit und Ruhestand.......cceseinene. 19
Computer UNd INTEINEL ......mmmsism——— 20
Reisen... L § |
Touristlk Informatlon st sttt 2]
o T U= o D |

3 Ehrenamt, Freiwilligenvermittlung.........o. 22

4 Pflege und Hilfen

Die PflegeVerSiCREIUNG. ... 2O
PFlEGEDEIALUNG ..o 30
Pflege zuhause ‘

Ambulante Pﬂege Pﬂegedrenste ..

Tagespflege.... e —————————————— o D ]

Kurzze:tpﬂege . 7
Erganzende Hilfen

Hilfe im HAUSRAIL ... s 2

Hausnotruf ... . V.

Mahlzertend:enste/ Pr.'vate L;eferd:enste 33

L L Lo [T E .. I
Stationare Pflege

Alten- uUnd PAIEGEREIMIE ... 3

Hospiz.... e —— O
Unterstutzung fur pﬂegende Angehorlge I .o



Selbsthilfe ...
Trauer ...

Private Elnzelhllfen e

Wohnen

Wohnberatung, Wohnraumanpassung
Wohnen mit Service, Betreutes Wohnen

e 38
. 39

rrrrrr

sannrns PTTTTR.

-------------

ACNWORNUNGEN ...
BaugeselISCRAfteN ...

6 Blldung -l:ind Beratung

Imtlatwen ........................................ e

|||||||||||||||||||

SeniorenprogramMme, BilAUNQ ...
SChUlANEIDEIALUNG ... ———————
. 45

Verbraucherberatung

Schwerpunktthemen

ARLEE UNA DEIMENZ ... s
GESEIZIICNE BEITQUUNG ...
VOrsorgeVOIMACKT ...
1

Patientenverfligung............

Erben und Vererben ...

Behinderung

Behindertenbeauftragte.........oummn.
Schwerbehindertenausweis............
Freizeit und Sport....ms

Euro-WC-Schliissel.......

Wichtige Adressen
Seniorenbeirat...

-----------------------------------------------

41
42

E-X-X~

45

46
50
62

59

.. 60
N ¢ 0
e 01

. 61

. 62

Seniorenverba nde der Pa rtelen

Zeitschrift fir altere MenSCheN ...

Kirchen .. . -
Wohlfa hrtsverbande
Tafeln e

10 Gesu ndheit

Apotheken.........

SaNItAtSNAUSET e

Krankenhauser ...
Weitere.......

62

R - X

O - X
s OO
. 65

. 66
s OF
. 69

LT e L e




	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]


