
Die Grundbegriffe im Uberblick 

Abwehr 
Aggression 

^Aktualisierungstendenz 
Alibi 
Angst 
Angststorungen 
Anwendungen von Focusing 
Anwendungen der Focusing-Therapie 
Arztliches Gesprach 
Atiologiekonzeption 
Ausbildung 
Avenues 

Bearbeitungsangebot, -ebene, -weise 
Bedurfnis nach positiver Beachtung 
Begegnungsphilosophische Perspektive 
Begleiten 
Behindertenarbeit 
Beratung, personzentrierte 
Bewertungsbedingungen 
Beziehung (im Focusing und in der Focusing-Therapie) 
Beziehung, therapeutische 
Beziehung, zwischenmenschliche 
Beziehungsformen, therapeutische 
Borderline-Personlichkeitsstorung 

Co-Focusing 

Depression 
Deutung . 



Diagnostik/Diagnose 
Differenzielles Inkongruenzmodell (DIM) 

Echtheit 
Empathie 
Encountergruppe 
Entwicklungstheorie 
Erfahrung 
Erlebensmodalitaten 
Ethik 
Existenzielle Perspektive 
Experiencing 
Experiential Psychotherapy 
Experimente (in der Focusing-Therapie) 
Expressive Arts Therapy 

Familientherapie 
Felt Sense 
Focusing 
Focusing-Therapie 
Forschung 
Forschung im Focusing 
Fortsetzungsordnung 
Freiraum, Freiraum schaffen 
Fully functioning person 

Gegeniibertragung 
Gerontopsychotherapie 
Gesprachspsychotherapie 
Gewahrsein, -werden 
Gordon-Modell 
Grofigruppen 
Grundhaltung(en), therapeutische 
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Gruppenarbeit 150 
Gruppenfocusing 153 
Gruppenpsychotherapie 154 
Guiding 157 

Haltung (im Focusing und in der Focusing-Therapie) 159 
Hermeneutische Empathie 161 
Hermeneutische Perspektive 162 
Historische Entwicklung 164 
Humanistische Psychologie 168 

Ich (im Focusing) 171 
Indikation 173 
Inkongruenz 175 
Innere(r) Kritiker 178 
Interactive Focusing 180 
Interaktionelle Orientierung 182 

yvKinder(n), focusing-orientierte Arbeit mit 185 
Kinderpsychotherapie 187 
Konstruktivistische Perspektive 190 
Konzepte (im Focusing) 192 
Korper, Korperarbeit 196 
Korper, Korperarbeit in der Focusingtherapie 199 
Krise 202 
Krisenintervention 203 

Listening 206 

Menschenbild 210 
Mythe 213 

Neurose 215 
Non-direktiv 217 

9 



Organismus 

Paartherapie 
Partnerschaftliches Focusing 
Person 
Personlichkeitsstorungen 
Personlichkeitstheorie 
Personzentrierter Ansatz 
Personzentrierte Psychotherapie 
Phanotnenologische Perspektive 
Pra-Therapie, Pre-Therapy 
Process-Experiential Psychotherapy 
Prozess, therapeutischer 
Prozess-Fragen 
Prozessorientierte Gesprachspsychotherapie 
Psychoonkologie 
Psychosenpsychotherapie 
Psychos omatik 

Qualitatssicherung 

Refilling 
Regression 
Resonanz 
Response, Responding 

Sechs-Schritte-Modell des Focusing 
"^Selbst, Selbstkonzept 

Selbst, Selbstprozess (im Focusing) 
Selbstexploration 
Setting 
Sexualitat 
Sexuelle Storungen 
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Signifikantes Lernen 290 
Storungsspezifische Perspektive 292 
Strukturgebundenheit, strukturgebunden 294 
Sucht, Suchttherapie 297 
Supervision 298 
Symbolisierung, exakte 301 
Systemtheoretische Perspektive 302 

Techniken im Focusing 305 
Techniken in der Personzentrierten Psychotherapie 307 
Therapietheorie 312 
Thinking at the edge (TAE) 315 
Trauerbegleitung 317 
Traum, Traumarbeit 318 
Traum, Traumarbeit im Focusing 321 
Traumatherapie 324 

Ubertragung 327 
Unbewusstes 329 

Verbalisierung emotionaler Erlebnisinhalte 331 

Wertschatzung, unbedingte 333 
Widerstand 335 
Wirksamkeit 338 

Zielorientierte Gesprachspsychotherapie 341 
Zwang 343 
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