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TEIL 2: SHOPPING

MAMA UND KINDER SHOPPING
Umstandsmode
Kindermdbel, Kinderwagen und Babyausstattung
Baby- und Kinderkleidung
Kinderschuhe
Spielzeug, Biicher und Accessoires
Do it yourself
Secondhand und Kinder-Flohmarkte
Onlineshops mit kdlschen Wurzeln

KOLUMNE: AUS DEM LEBEN EINER MAMA

TEIL 3: KINDER- UND ELTERNKURSE
FAMILIEN- UND KURSZENTREN

FITTE MAMA
Yoga & Pilates
Frauen Fitness und Walking mit Baby

ELTERN- UND KINDERKURSE
Baby- und Kinderschwimmkurse
Spiel- und Krabbelgruppen
Kindermusik und Kunstkurse

SPECIAL TOPIC: VEEDELSTOUR IN EHRENFELD

HOT TOPIC : KINDERGEBURTSTAG
Entdecker Geburtstag
Sportlicher Geburtstag
Kreativer Geburtstag
Tierisch-natUrlicher Geburtstag
Tobe Geburtstag
Zirkus & Zaubergeburtstage
Geburtstagsprofis
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TEIL 4: FREIZEITAKTIVITATEN
FUR KOLSCHE PANZ
ESSEN UND TRINKEN MIT KINDERN

Kindercafés

Familienfreundliche Cafés, Restaurants und Biergérten

Frahsttick mit Kindern

KINDERMUSEEN UND -THEATER
Kinder-Museen in und um KéIn
Kindertheater

AKTIVITATEN BEI GUTEM WETTER

Spielplatze

Walder und Parks

Freibdder und Badeseen

Freizeitparks und Erlebnisbauernhofe

Ausflugsziele in und um KéIn
AKTIVITATEN BEI SCHLECHTEM WETTER

Indoor Spielplétze

Indoor-Ideen

Hallen- und Kombibader
WINTERSPASS

Schlittschuhlaufen

Schlitten fahren

Weihnachtsmarkte

Weihnachtsbdume selber schlagen

REISEN MIT KINDERN

Familien-Reiseanbieter

KOLUMNE: ERSTER URLAUB MIT BABY
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