
Vorwort 5 FLEISCH

Jeder kann kochen....................................................8

Alles, was eine Küche b ra u c h t...............................10

Scharfe Sache.......................................................... 73

Mehr als Salz und P feffer...................................... 74

Genuss und Vielfalt auf dem T eller....................... 75

Spargelsuppe mit Kokosmilch...............................18

Omas Graupensuppe mit M ettenden.................. 20

Möhren-Apfel-Suppe mit Ingw er.......................... 22

Wärmende Fischsuppe mit S a f ra n ......................2 4

Steckrübeneintopf
mit Mettwurst und R auchenden..........................2 6

Rindercarpaccio mit Spargel-Tagliatelle . . . .  30 

Lammfilet mit warmen Linsen und Feldsalat . . 32 

Wildschweinfilet in Cognac-Zwiebelsoße . . . 3 4  

Selleriefrikadellen mit Rosmarin und Petersilie . . 36

Gebratene Entenbrust
mit karamellisierten Pflaumen........................... $8

Curry-Fleisch mit R e is .......................................4 0

Rehsülze mit Schnittlauchsoße..............................4 2

Feurige Spaghetti mit Chilischoten................... 4 4

Surf & Turf mit Gemüse-Couscous
und Joghurtsoße.....................................................46

Tomaten-Mozzarella-Frikadellen....................... 4  8

Irish Stew aus dem D am pfdrucktopf..................$0

Conejo Mallorqum mit Petersilie....................... 5 2

Curryhuhn mit Äpfeln und Erdnüssen . . . .  5 4

Lammkeule in Tomaten.......................................56

Hühnerragout mit Flusskrebsen
in Proseccosoße.................................................. 58

Majoranfleisch von Großmütterchen 60

http://d-nb.info/1143245660


3 x Z: Zucchini mit Zitrone und Ziegenkäse . . 64

Gemüse-Bulgur-Pfanne mit F e ta ....................... 6 6

Spargel-Gratin mit getrockneten Tomaten . . . 6 8  

Spaghetti-Party-Salat mit Tomaten und Kapern . JO

Tarte mit gegrilltem G e m ü se ...........................J2

Papas ä la Huancaina: Ein Klassiker aus Peru . . J4

Büroklammerfisch mit CurrykartofFeln . . . .  j 8

Pasta mit Lachs und G u r k e ................................. 80

Zitronenfisch mit D i l l ......................................... 82

Jeannys Pinguine mit Garnelen
in roter Knoblauch-Soße..................................... 84

Forelle mit Kartoffelscheibchen
aus dem Backofen.................................................8 6

Zitronenschnitten mit Puderzucker................... 9 0

Lipper Goldstück mit Schlagsahne...................... tyX

Luftiger Tiramisu-Kuchen für E n g e l ..................9 4

Weißer-Schoko-Käsekuchen mit Doppelkeks . . 96

LEBENSMITTEL
Regional und F r is c h ........................................... 100

Saisonkalender..............................................  101

Fleischeslust.......................................................102

Aus dem M e e r ................................................... 10$

Kühle Angelegenheit...........................................104

Zum S c h lu ss .................................................. 105

Im pressum ...........................................................106


