
Zehn Regeln 
für Demokratie-Retter

1.

Liebe deine Stadt 19
2 ,

Mache dir die Welt zum Dorf 31
3,

Bleibe gelassen im Umgang mit Demokratie-Verächtern 43
4 ,

Fürchte dich nicht vor rechten Schein-Riesen 51
5 ,

Verliere nicht den Kontakt zu Menschen, 
die nicht deiner Meinung sind 61

6 ,

Packe Probleme nicht in Watte 71
7.

Verabschiede dich von der Attitüde, 
eigentlich gegen diese Gesellschaft zu sein 81

8 .

Warte nicht auf den großen Wurf 91
9 .

Wehre dich, wenn von »den« Politikern die Rede ist 99
10,

Verbinde Gelassenheit mit Leidenschaft 107
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