
Inhalt

Vorwort 7

I. Das mongolische Wunder
Ein seltsamer Heiliger 9
Arzt aus Leidenschaft 15
Besser oder schlechter? - die sinnlose Debatte . . . 25

II. Ein Blick zurück
Ein Panzerschrank ohne Schätze 30
Kampfund Sieg des Buddhismus 35
Tibet und die Mongolen 43

III. Ein Buch und seine Geschichte

IV. Die Lama-Ärzte
Der Ursprung des Berufsethos 59
Ein gewaltiger Lehrplan 63
Ein Lama berichtet 68

V. Tibetische Diagnosen
Das indische Erbe 75
Asiatische Ahnungen 79
Die Lehre von den Krankheitstypen 84
Methoden der Diagnostik 89

http://d-nb.info/850925681

http://d-nb.info/850925681


VI. Tibetische Therapien
Physikalische und chirurgische Behandlungs-
methoden 101
Die tibetische Apotheke 103
Hilfe zum Leben 108

VII. Medizin und Magie
Glaube und »Aber-«Glaube 121
Magie und ihre Anwendung 130
Die Grenzen der exakten Wissenschaft 133

VIII. Chi - Schara - Badgan: die Medizinphilosophie
Eine indische Genesis 142
Die tibetische Triade 146
Neun Stufen zur Vollkommenheit 154
Die Praxis 158

IX. Wirksamkeit tibetischer Heilmittel
Die Pharmabranche wird aufmerksam 166
Der Kampf gegen Standesinteressen 171
Der endgültige Beweis 183

Nachwort 193
Glossar 199
Literatur 201


