
Inhaltsverzeichnis

Vorwort 9

Grundlagen

1. Der chronische Schmerzpatient 13
2. Physiologische und pathophysiologische Grundlagen 17
3. Beschreibung und Definition häufig vorkommender

Begriffe 32

Therapieverfahren

4. Nervenblockaden 43
5. Sympathikusblockaden 56
6. Blockadesets für die Schmerzambulanz 62
7. Lokalanästhetika 66
8. Zwischenfälle durch Lokalanästhetika 69
9. Elektrostimulation 75

10. Akupunktur .- 85
11. Medikamentöse Therapie 94
12. Verordnung von Medikamenten nach der Betäu-

bungsmittelverschreibungsverordnung 122
13. Psychologische Verfahren zur Schmerzbewältigung . 126

Ausgewählte Schmerzsyndrome

14. Kopfschmerzen 141
15. Gesichtsschmerz 158
16. Hals-, Nacken-, Schulterschmerzen 165
17. Brust- und Thoraxschmerzen 175
18. Abdominelle Schmerzen 181

7

http://d-nb.info/861130170

http://d-nb.info/861130170


19. Rückenschmerzen 190
20. Osteoporose 203
21. Extremitätenschmerzen 206
22. Stumpf- und Phantomschmerzen 220
23. Die sympathischen Reflexdystrophien 225
24. Postherpetische Neuralgie 230
25. Karzinomschmerzen 235

Dokumentation 251

Aufklärungsformulare 280

Organisation, Patientenauswahl, Schmerz-
konferenz 287

Stichwortverzeichnis 291


