
Inhalt 

» Vorwort 9 

| 1. Einführung 10 

| 2. Statistik der Fußballverletzungen 13 

; 3. Verletzungen der Kniegelenke 

3.1. Kapse l -Band -Ve r le t zungen  22  
3.1.1. A n a t o m i e  u n d  Funk t ion  des  Kapse l -Band-

A p p a r a t e s  2 2  
3.1.2. D i a g n o s t i k  3 4  
3.1.3. Ve r le t zungsmus te r /The rap ie  4 3  
3.1.3.1. P re l l ungen  4 4  
3.1.3.2. D e h n u n g e n  4 4  
3.1.3.3. Z e r r u n g e n  4 6  
3.1.3.4. Rup tu ren  4 6  
3.1.3.5. Postopera t ive  B e h a n d l u n g  von  B a n d n ä h t e n  u n d  

B a n d p l a s t i k e n  5 4  
3.2. Men i skus läs i onen  5 7  
3.2.1. Funk t i one l l e  A n a t o m i e  d e r  M e n i s k e n  5 7  
3.2.2. Pa thogenese  d e r  Men iskus läs ion  6 0  
3.2.3. D i a g n o s t i k  6 3  

2t 3.2.4. T h e r a p i e  6 5  
s 3.3. C h o n d r o p a t h i a  p a t e l l a e  7 0  
JI 3.3.1. En ts tehung - H ä u f i g k e i t  7 0  
st 3.3.2. D i a g n o s t i k  7 6  
Bt 3.3.3. T h e r a p i e  7 8  

3.4. Pa te l lasp i tzensyndrom 82  
3.5. C h o n d r a l e  — os teochondra le  Frak tu ren  8 3  
3.6. Os teochondros is  d issecans 8 6  
3.7. Pate l la  p a r t i t a  8 6  
3.8. Pa te l l a f rak tu ren  8 7  
3.9. Pa te l l a l uxa t i onen  8 7  

5 

http://d-nb.info/871173484

http://d-nb.info/871173484


3.10. M b .  SCHLATTER 8 
3.11. I nse r t i ons tendopa th ien  im Bereich d e s  Kn ie 

ge lenkes  8 , 
3.12. V e r l e t z u n g e n  d e r  Bursa p r a e p a t e l l a r i s  9 .  
3.13. M b .  H O F F A  9 
3.14. Z e r r e i ß u n g e n  d e r  Q u a d r i z e p s s e h n e  9i 
3.15. S u b k u t a n e  Pa te l l a sehnen rup tu ren  9i 

4. Verletzungen der Sprunggelenke 

4.1. O b e r e s  S p r u n g g e l e n k  ' 9 |  
4.1.1. Ana tom ische  G r u n d l a g e n  9 t  
4.1.2. Kon tus ionen  1o l  
4.1.3. Kapse l -Band -Ve r le t zungen  104 
4.1.3.1. A l l g e m e i n e s  1 0 |  
4.1.3.2. D e h n u n g e n  - Z e r r u n g e n  10(j 
4.1.3.3. Rup tu ren  des  l a t e ra l en  K a p s e l - B a n d - A p p a r a t e s  . 101 
4.1.3.3.1. D i a g n o s t i k  101 
4.1.3.3.2. T h e r a p i e  d e r  f r ischen l a te ra l en  Band läs ion  101 
4.1.3.4. Chron ische  l a t e ra l e  Band insu f f i z ienzen  10S| 
4.1.3.5. Ve r l e t zungen  des  m e d i a l e n  Kapse l -Band -  j 

A p p a r a t e s  11Jj 
4.2. U n t e r e s  S p r u n g g e l e n k  112 
4.3. M a l l e o l a r f r a k t u r e n  113 
4.4. Spor tar tspez i f ische Übe r l as tungsschäden  im  

Sprungge lenksbere i ch  114 

5. Verletzungen der Füße 

5.1. A l l g e m e i n e s  12  ̂
5.2. D a s  Funk t i onse lemen t  Fuß 12  ̂
5.3. P re l l ungen  12$ 
5.4. D e h n u n g e n / Z e r r u n g e n  des  Kapse l -Band -

A p p a r a t e s  125 
5.5. F rak tu ren  13( 
5.6. I nse r t i ons tendopa th ien  13; 
5.7. H a l l u x  r i g i dus  13; 
5.8. F rak tu ren  d e r  S e s a m b e i n e  d e s  1. M i t t e l f u ß -

Z e h e n g e l e n k e s  13; 
5.9. Hag lund -Exos tose  13i 
5.10. Pf lege d e r  Füße 13' 
5.11. Spor tschuhkor rek tu ren  13' 

6 



6. Verletzungen der Achillessehne 

6.1. Ana tom ische  G r u n d l a g e n  139 
6.2. P re l l ungen  141 
6.3. Para tenon i t i s  ach i l l ae  (sog. Ach i l l odyn ie )  142 
6.4. S u b k u t a n e  Ach i l l essehnenrup tu ren  146 
6.4.1. A l l g e m e i n e s  146 
6.4.2. Ursachen 148 
6.4.3. D i a g n o s e  149 
6.4.4. T h e r a p i e  150 

7. Peroneussehnenluxationen 154 

8. Peroneussehnenzerreißungen, Zerreißungen der 
Sehne des M .  extensor hallucis longus 155 

9. Verletzungen des Unterschenkels 

9.1. T ib ia l i s -an te r io r -Syndrom 156 
9.2. Sh in -sp l i n t  ( m e d i a l e r  T ib iakantenschmerz)  157 
9.3. P re l l ungen  d e r  T ib ia  157 
9.4. Un te rschenke l f rak tu ren  160 
9.5. W a d e n m u s k e l r i s s e  161 

10. Verletzungen des Oberschenkels 

10.1. P re l l ungen  (Pferdekuß)  163 
10.2. Myos i t i s  ossi f icans 163 
10.3. Faszienr isse 164 
10.4. A b r i ß b r ü c h e  des  T ronchan te r  m i n o r  164 

11. Der sog. Leistenschmerz 

11.1. A l l g e m e i n e s  165 
11.2. Ä t i o p a t h o g e n e s e  166 
11.3. A n a t o m i e  u n d  Funkt ion  d e r  Rek tus -Adduk to ren-

G r u p p e  170 
11.4. H ä u f i g k e i t  175 
11.5. D i a g n o s e  175 
11.6. D i f f e ren t i a l d i agnos t i k  178 
11.7. T h e r a p i e  180 
11.8. Prophy laxe 181 

7 



12. Verletzungen des Beckens 

13. Abdominalverletzungen 

14. Thoraxverletzungen 

15. Wirbelsäulenverletzungen 

16. Verletzungen der oberen Extremität 

17. Verletzungen des Schultergürtels . 

18. Kopfverletzungen 

Literatur 

Sachwörter 

8 


