Inhalt

1.1

1.2
1.3

1.4

1.5

2.1
2.2
2.2.1
222
2.2.3
2.3
2.3.1
23.2
233
24
2.5

2.5.1
2.5.2

2.5.3

3.1.2.1

Vitalfunktionen und
Vitalfunktionsstorungen:
Definition des Notfalls und
der Sofortmafinahmen

Vitalfunktionen und
Vitalfunktionsstdrungen
Klinischer Tod

Definition von Notfall,
Notsituation urid Sofort-
maBnahmen

Organisation der Notfallver-
sorgung: die Rettungskette
Erkennung des Notfalls

Retten und Lagern, Blutstillung
und Wundverband, venodser
Zugang

Rettung

Lagerung

Seitenlagerung
Riickenlagerung
Oberkérperhochlagerung
Blutstillung
Druckverband
Abdriicken

Abbinden

Wundverband
Venenpunktion und Venen-
katheter

Zugangswege
Plastikverweilkaniile und
Fliigel-Infusionsbesteck
Perkutane Venenkatheter

Notfall durch akute Stérungen
der Atmung: respiratorische
Insuffizienz und Atem-
stillstand

Funktion und Funktions-
versagen des respiratorischen
Systems
Pathophysiologische
Grundlagen

Ursachen des Funktions-
versagens

Zentrale Atemldhmung

3.1.2.2 Periphere Atemlihmung

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/880932104

=)}

11
11
14
15
15
15
16
17
18

18
18

19
19

23

23
23
25

25
25

3.1.2.3
3.1.2.4
3.1.2.5
3.2
3.2.1
3.2.2
3.23

331

3.3.2

3.3.2.1
3.3.2.2
3.3.2.3
3.3.24
3.3.2.5
3.3.2.6

333
3.34

4.1

4.1.1

4.1.2.1
4.1.2.2
4.1.2.3
4.2

Stérungen der Atemmechanik 26
Ostruktion der oberen Luftwege 26
Pulmonale Insuffizienz 26
Sofortdiagnostik 27
Zeichen gestdrter Atemtitigkeit 28
Zeichen der Ateminsuffizienz 30

Dyspnoe 30
Soforttherapie 31
Freimachen und Freihalten

der Atemwege 31
Uberstrecken des Kopfes

in den Nacken 31
Vorziehen des Unterkiefers 32
Reinigen des Mund-Rachen-
raumes 33
Pharyngealtuben 33
Endotracheale Intubation 36
Osophagusobturator 40
Koniotomie und Tracheal-
punktion 41
Atemspende und Beatmung mit
einfachen Hilfsmitteln 41
Mund-zu-Nase-Beatmung 43

Mund-zu-Mund-Beatmung 43
Mund-zu-Tubus-Beatmung 45
Mund-zu-Masken-Beatmung 45
Beutel-zu-Masken-Beatmung 45

Beutel-zu-Tubus-Beatmung 46
Allgemeine Richtlinien 46
Sauerstoffzufuhr 46
Erfolgskontrolle der Sofort-

mafinahmen 48

Notfall durch akute Storungen

von Herz und Kreislauf:
Herzversagen, Kreislaufschock,
Kreislaufstillstand 50

Funktion und Funktions-
versagen des Herz-Kreislauf-

Systems 50
Pathophysiologische

Grundlagen 50
Ursachen des Funktions-

versagens 51
Inadéquates Blutvolumen 51
Inadiquate Gefiafiregulation 51
Pumpversagen des Herzens 53
Herzversagen 55

digitalisiert durch

ity


http://d-nb.info/880932104

X l Inhalt
4.2.1 Sofortdiagnostik 55 Endobronchiale Applikation 81
4.2.2 Soforttherapie 55 | 4.4.2.2.2 Adrenalin 81
4.2.3 Grundziige der Intensiv- 4.4.2.2.3 Lidocain 81
therapie 56 | 4.4.2.2.4 Natriumbikarbonat (NaHCO3;) 82
42.4 Pharmaka zur Behandlung 4.4.2.2.5 Weitere Medikamente 82
des Herzversagens 58 Atropin 82
Vasodilatatoren 58 Calcium 82
. Positiv inotrope Katecholamine 58 Kalium 82
Positiv inotrope Nicht- Antiarrhythmika 83
Katecholamine 59 | 4.4.2.2.6 Sauerstoff 83
4.3 Schock 59 | 4.4.2.2.7 Volumenersatz 83
4.3.1 Sofortdiagnostik 59 | 4.4.2.3 Defibrillation und Stimulation
4.3.1.1 Allgemeine Schockzeichen 59 (elektrische Herzwieder-
4.3.1.2 Hypovoldmischer Schock 60 belebung) 83
4.3.1.3 Anaphylaktischer Schock 61 | 4.4.2.3.1 Elektrische Defibrillation 83
4.3.1.4 Septischer Schock 62 | 4.4.2.3.2 Elektrische Stimulation 85
4.3.1.5 Kardiogener Schock 63 )
:;;6 g;(fl;triiti ?:;)i?en gﬁ 5 Kardiopulmonale Reanimation 88
- 4.3.2.1 Allgemeine MaBnahmen 64 | 5.1 Grundlagen 88
Lagerung 64 | 5.2 ABC der Wiederbelebung 88
Sedierung und Analgesierung 65 | 5.2.1 Basismafinahmen und erweiterte
Vendser Zugang 65 Wiederbelebungsmafinahmen 88
Sauerstoff 65 | 5.2.2 Durchfithrung der kardio-
Natriumbikarbonat (NaHCO;) 65 pulmonalen Reanimation 90
4.3.2.2 Volumenmangelschock 65 | 5.2.3 Besonderheiten bei Kindern 92
Volumenersatzmittel 67 | 5.2.4 Zerebrale Reanimation 92
4.3.2.3 Anaphylaktischer Schock 68 | 5.3 Pathophysiologie des Minimal-
4.3.2.4 Septischer Schock 69 kreislaufes 93
4.3.2.5 Kardiogener Schock 69 | 5.3.1 Himodynamik 93
4.3.3 Grundziige der Intensiv- 5.3.2 Biochemie 95
therapie 71 | 5.4 Neue Reanimationsmethoden 95
4.3.3.1 Erweitertes Untersuchungs- 5.4.1 Simultane Kompression und
programm 71 Beatmung 95
4.3.3.2 Zentraler Venendruck 71 | 54.2 Hustenreanimation 96
4.3.3.3 Pulmonalarteriendriicke 72 | 543 Abdominelle Kompression 96
4.4 Akuter Kreislaufstillstand 74 | 5.5 Erfolgskontrolle und Einstellen
4.4.1 Sofortdiagnostik 74 der Reanimationsmaflinahmen 96
4.4.1.1 Ursachen 74
::i i glhmsche Ze} chen 74 6 Notfall durch Storungen des
4.1, ektrokardiogramm 75 -
4.4.2 Soforttherapi 76 Wasser-Elektrolyt-Siure/
pie . Basen-Haushaltes 98
4.4.2.1 Basismaflnahmen (mechanische
Herzwiederbelebung) 77 | 6.1 Funktion und Funktionsversagen
4.4.2.1.1 Prikordialer Faustschlag 77 des Wasser-Elektrolyt-Sdure/
4.4.2.1.2 Externe Herzdruckmassage 78 Basen-Haushaltes 98
" Erfolgskontrolle 79 | 6.1.1 Regulation und Regulations-
Komplikationen 79 stérungen des Wasser-Elektro-
4.4.2.2 Pharmaka (medikamentdse lyt-Sdure/Basen-Haushaltes 98
Herzwiederbelebung) 80 | 6.1.1.1 Wasser-Elektrolyt-Haushalt 98
4.4.2.2.1 Applikationswege 80 | 6.1.1.2 Séure/Basen-Haushalt 100
Vendser Zugang 80 | 6.1.2 Funktionsversagen des
Intrakardiale Injektion 80 Wasser-Natrium-Haushaltes 101



Inhalt |

XI

6.2

6.2.1

6.2.2
6.2.3
6.2.3.1

6.2.3.2

6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.4

6.4.1

Funktionsversagen des

Kalium-Haushaltes 104
Funktionsversagen des
S4dure/Basen-Haushaltes 104
Storungen des Wasser-Natrium-
Haushaltes 106
Ursachen 106
1. Isotone Dehydratation 106
2. Isotone Hyperhydratation 106
3. Hypertone Dehydratation 107
a) Reiner Wassermangel
bei normalem Natrium-
Bestand 107

b) Uberwiegender Wasser-
mangel bei gleichzeitigem
Natrium-Mangel 107

4. Hypertone Hyperhydratation 107
. Hypotone Hyperhydratation 107
a) Reiner Wasseriiberschuf}
bei normalem Natrium-
Bestand
b) Uberwiegender Wasser-
iiberschuf bei gleichzeiti-
gem Natrium-UberschuB 107

i

107

6. Hypotone Dehydratation 107
Sofortdiagnostik 108
Soforttherapie 109
Mafnahmen auflerhalb der
Klinik 109
MafBnahmen nach Klinik-
aufnahme 110
1. Hypertone Dehydratation 111
2. Isotone Dehydratation 111
3. Hypotone Dehydratation 111
4. Hypotone Hyperhydratation 111
5. Isotone Hyperhydratation 111
6. Hypertone Hyperhydratation111
Stérungen des Kalium-
Haushaltes 111
Ursachen 111
1. Kalium-Mangel 111
2. Kalium-Uberschuf3 112
3. Storungen der Verteilung

von Kalium 112
Sofortdiagnostik 112
Soforttherapie 114
Therapie bei Kalium-Uberschuf3 114
Therapie bei Kalium-Mangel 114
Stérungen des Sdure/Basen-
Haushaltes 114
Ursachen 114
1. Metabolische Azidose 114
2. Metabolische Alkalose 115

6.4.2
6.4.3

7.1

7.1.1

7.1.2

7.1.2.1

7.1.2.2
7.2
7.2.1
7.2.2
7.2.3
7.2.4
7.2.5
7.2.6
7.3

7.3.1
7.3.2
7.3.3

7.4
7.4.1

7.4.2
7.4.3

7.4.4

8.1

8.2
8.2.1
8.2.2

3. Respiratorische Azidose
4. Respiratorische Alkalose
Sofortdiagnostik
Soforttherapie
Metabolische Azidose
Metabolische Alkalose

Notfall durch akute Storungen
des zentralen Nervensystems

115
115
115
116
116
116

118

Funktionsversagen des zentralen

Nervensystems

Ursachen von Stérungen des
zentralen Nervensystems in
der Notfallmedizin
Hirndrucksteigerung und
Hirndédem

Pathophysiologie und
Symptomatik des gesteigerten
Hirndrucks

Hirnédem

Sofortdiagnostik
BewuBtseinsverlust

Krampfe

Neurologische Herdzeichen
Meningismus

Kopfschmerzen

Psychotische Erregtheit
Soforttherapie bei akuten
Funktionsstérungen des
zentralen Nervensystems
Basismafilnahmen
Hirndrucksenkung
Behandlung bei psychotischen
Erregtheitszustinden
Differentialdiagnose des Koma
Koma — Hypoxie/
Hypoglykdmie

Traumatisches Koma —
nichttraumatisches Koma
Differenzierung der zerebralen
Komata

Differenzierung der
metabolisch-toxischen Komata

Notfall durch Stérungen der
Korpertemperatur

Funktion und Funktions-
versagen der Temperatur-
regulation

Unterkiihlung

Ursachen
Sofortdiagnostik

118

118

118

118
119
120
120
121
123
123
124
124

124
124
125

126
127

127

130

131

132

136

136
137
137
137



XII | Inhalt

8.2.3
8.2.3.1
8.2.3.2
8.3
8.3.1

8.3.2
8.3.3
8.3.4

9

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

10
10.1

Soforttherapie
Basismaflnahmen
Wiedererwidrmung
Hitzeschidden

Hitzschlag und Hitze-
erschépfung
Hitzekrampfe
Sonnenstich (Insolation)

138
138
139
141

141
143
143

Hitzeohnmacht (Hitzesynkope) 144

Notfiille durch Storungen der
Stoffwechselregulation

Entgleister Diabetes mellitus:
ketoazidotisches und hyper-
osmolares Koma

Ursachen

Diagnose

Therapie

Hypoglykimie

Ursachen

Diagnose

Therapie

Chronische Leberinsuffizienz
und akutes Leberversagen:
hepatische Enzephalopathie
Ursachen

Diagnose

Therapie

Chronische Niereninsuffizienz
und akutes Nierenversagen:
Urédmie

Ursachen

Diagnose

Therapie

Thyreotoxische Krise
Ursachen

Diagnose

Therapie

Hypothyreose

Ursachen und Diagnose

* Therapie

Hyperkalzimische Krise
Ursachen und Diagnose
Therapie

Addisonkrise (Nebennieren-
rindeninsuffizienz)
Ursachen und Diagnose
Therapie

Notfall durch Vergiftungen

Hiufigkeit und Art von
Vergiftungen

145

145
145
146
146
148
148
148
149

149
149
150
151

151
151
151
152
152
152
153
153
153
153
153
154
154
154

155
155
155

157

157

10.2

10.3
10.3.1
10.3.2
10.4
10.4.1

10.4.2
10.4.3
10.4.4
10.5

10.5.1
10.5.2

11

11.3
11.3.1
11.3.2

11.3.3
11.3.4
11.3.5
11.4
11.5

11.6

12

12.1
12.2
12.3

12.3.1
12.3.2

Vitalfunktionsstérungen durch
Vergiftungen
Sofortdiagnostik

Symptome und Zeichen
Toxikologische Diagnostik
Soforttherapie
Dekontamination (primére
Giftelimination)
Provoziertes Erbrechen
Magenspiilung
Neutralisation (Giftinaktivie-
rung durch Lokalantidota)
Eliminationssteigerung
(sekundire Giftelimination)
Antidota
Drogenintoxikationen
Sofortdiagnostik
Soforttherapie

Sofortmafinahmen bei
Polytrauma
(W. Dick)

Verletzungshéufigkeit und
Verletzungsmuster
Vitalfunktionsstérungen bei
Polytrauma

Allgemeine Sofortmafinahmen
Vorgehen

Sofortdiagnostik und Sofort-
therapie der respiratorischen
Gefiéhrdung
Sofortdiagnostik und Sofort-
therapie der himodynami-
schen Gefihrdung
Analgesierung

Wundverband und Immobili-
sation von Frakturen
Schidel-Hirn-Trauma
Thoraxtraumen
Abdominaltrauma

Sofortmafinahmen bei

Verbrennungen
(W. Dick)

Schweregrad und Ausdehnung
einer Verbrennung
Diagnostische Sofort-
mafnahmen

Soforttherapie am Notfallort
Kithlbehandlung
Schockprophylaxe und
Schocktherapie

159
164
164
165
167

167
168
169

170
171
172
174

175
177

179

179
179

181
181

181
182
183
183
184

185
189

191

191
191
193
193

193



Inhalt | X1

12.3.3
12.3.4
12.3.5
12.3.6
12.4

12.5

13

13.2

13.3

134
13.5
13.5.1
13.5.2
13.5.3
13.6
13.7
13.7.1
13.7.2
13.8

14

14.1
14.1.1
14.1.2
14.1.3
14.1.4
14.2
14.2.1
14.2.2
14.3
14.4
14.5
14.5.1
14.5.2
14.6
14.7
14.7.1
14.7.2
14.8

Lokalbehandlung
Schmerztherapie
Inhalationstrauma
Klinikeinweisung
Unmittelbare klinische
Weiterbehandlung
Besonderheiten der Verbren-
nungsbehandlung im Kindes-
alter

Sofortmafinahmen bei
speziellen Erkrankungen
mit Atemstorungen

Laryngospasmus und
Glottisédem
Laryngotracheitis und Epi-
glottitis: Croup-Syndrom

des Kindes

Bolusverlegung der oberen
Luftwege

Aspiration

Pneumothorax
Spontanpneumothorax
Traumatischer Pneumothorax
Spannungspneumothorax
Mediastinalemphysem

Akute bronchiale Obstruktion
Ursachen

Sofortmafnahmen
Lungenblutung

Sofortmafinahmen bei
speziellen Erkrankungen mit
Herz-Kreislauf-Storungen

Gastrointestinale Blutungen
Ursachen

Symptome und Zeichen
Soforttherapie
Osophagusvarizenblutung
Herzinfarkt
Sofortdiagnostik
Soforttherapie
Lungenarterienembolie
Herztamponade
Herzrhythmusstdrungen

194
194
194
194

195

195

197

197

197

200
202
203
204
204
205
209
209
209
210
212

213

213
213
213
214
217
221
221
222
224
224
227

Sofortdiagnostik und Ursachen 227

Soforttherapie
Herzschrittmacherversagen
Hypertensive Krisen
Ursachen und Symptome
Soforttherapie
Extremititenarterienverschluf3

229
231
232
232
233
235

15

15.1
15.1.1
15.1.2
15.1.3
15.2
15.2.1
15.2.2
15.2.3
15.3
15.3.1
15.3.2
15.3.3
15.4
15.5
15.6
15.7

16

16.1
16.1.1
16.1.2
16.2
16.2.1
16.2.2

16.2.3
16.3

16.4
16.5
16.6
16.6.1

16.6.2
16.6.3
16.7

16.7.1
16.7.2

17

Sofortmafinahmen bei
speziellen Erkrankungen mit
BewubBtseinsstorungen

Zerebrale Krampfe
Ursachen
Sofortdiagnostik
Soforttherapie
Synkopen

Ursachen
Sofortdiagnostik
Soforttherapie
Zerebrovaskuldrer Insult
Definition und Ursachen
Sofortdiagnostik
Soforttherapie
Subarachnoidalblutung
Meningoenzephalitis
Alkoholdelir
Metabolische Krisen und
exogene Intoxikationen

Sofortmafinahmen bei
speziellen Unfiillen

Beinahe-Ertrinken
Ursachen
Sofortmafinahmen
Elektrounfille und Blitzschlag
Hiufigkeit und Ursachen
Symptome und Zeichen
Kardiale Wirkung des
elektrischen Stroms
Zentralnervose Wirkung des
elektrischen Stroms
Thermische Wirkung des
elektrischen Stroms
Sofortmafinahmen
Veritzungen durch S4uren
und Laugen
Insektenstiche
Schlangenbisse
Strahlenunfille

Ganz- oder Teilkérper-
bestrahlung
Kontaminationsunfille
Inkorporationsunfille
Tauchunfille
Sofortmafnahmen
Druckkammertherapie

Notfallausriistung

237

237
237
237
238
239
239
239
242
242
242
244
245
245
246
247

247

249

249
249
250
251
251
251

252

252

253
253

254
255
256
256

257
257
257
258
258
259

260



XIV | Inhait

18 Anhang’ 18.3 Giftinformationszentralen 274
Methoden, Handlungs- 18.4 Notfallmedikamente:
anweisungen, Medikamente 262 Indikationen und

18.1  Methoden der Notfallmedizin 262 Dosierungen 276

18.2 Notfalltabellen: Sachregister 282

Handlungsanweisungen zur
Sofortdiagnostik und
Soforttherapie 272




