VYorwort ................... 7 5. Stufen/Hindernisse hangauf-
L. Grundlagen des Trial- WHIS . ... e 116
Snorts 8 a 9 5.1 Hindernis iberwinden .. 116
ports ... R e 5.2 Stufe erklimmen ....... 120
A. T"a]_ was sich dahinter " 6. Stufen/Hindernis hangab-
verbirgt ................ 10 WAFES .o 125
1. Was ist Trial .............. 10 6.1 Hindernis iiberwinden .. 125
2. Hobby und Freizeitgestaltung 12 6.2 Stufe hinunterfahren/
3. Veranstaltungen, Wettbewerbe, springen .............. 126
" Vereine, Verbande, Lizenzen . 13 7, SchiuBbetrachtung ......... 129
4."Wie kommt man zum Trial . 15
C. Die Trialmaschine ..... 132
B. Die Grundfahr- 1. Beriicksichtigung beim Kauf 132
techniken im Trial ..... 17 2. Individuelle Einstellmoglich-
1. Fahren in der Ebene ....... 17 keiten .................... 134
1.1 Grundhaltung .......... 17 o .
1.2 Anfahren .............. 24 1L Lernziele und -inhalte 153
1.3 Beschleunigen .......... 27 1. Ubungen ohne Motorkraft .. 154
1.4 Bremsen .............. 34 2. Ubungen mit Motorkraft ... 154
1.5 Geradeausfahren ....... 36 3. Kognitiv-affektive Lernziele
1.6 Lenkkréfte ............ 39 fiir die Einfihrungsphase ... 155
L7 Kehre ................. 45 1. Fahren in der Ebene ....... 159
1.8 Anheben des Vorderrades 51 1.1 Grundhaltung 159
1.9 Richtungswechsel ohne 1'2 Beschleunigen 160
Lenkbewegung ......... 54 1.3Bremsen .............. 160
2, Fahren am Schrighang ..... 58 l.4Kehre ................. 161
2.1 Grundhaltung parallel 2. Fahren am Schrighang ... .. 162
zum Hang ............. 58 2.1 Grundhaltung parallel
2.2 Grundhaltung bergauf .. 62 zum Hang ............ 162
2.3 B?schleumgen hangauf- 2.2 Grundhaltung bergauf .. 162
WATS oo 64 2.3 Grundhaltung bergab ... 163
2.4 Grundhaltung bergab ... 68 2.4 Anfahren am Hang ..... 164
2.5 Anfahren hangaufwarts . 71 2.5 Kehren hangaufwarts ... 165
2.6 Kehre hangaufvyarts R 73 2.6 Kehre hangabwirts 90° .. 166
2.7 Kehre hangabwirts ..... 79 2.7 Kehre hangabwarts 180° . 166
3. Gelindeangepafites Fahren .. 84 3, Hindernis/Stufe in der Ebene 167
4. Hindernis/Stufe in der Ebene 88 3.1 Hindernis Uberwinden .. 167
4.1 Hindernis iiberwinden .. 88 3.2 Stufe erklimmen ....... 168
4.2 Stufe erklimmen ....... 92 4. Geliindeangepalfites Fahren .. 168
4.3 Stufen hinunterfahren/ 4.1 Technomotorik der
springen .............. 112 Traktionserhéhung ..... 168
5

http://d-nb.info/880869984

ibliografi i E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATIONAL
IBLIOTHE


http://d-nb.info/880869984

5. Stufen/Hindernisse hangauf-
wiirts
5.1 Hindernis tiberwinden .. 169

5.2 Stufe erklimmen ....... 170
6. Stufen/Hindernisse
hangabwirts .............. 171
6.1 Hindernis tiberwinden .. 171
6.2 Stufen hinunterfahren/
springen .............. 172
7. Hindernis in der Kehre ... .. 172
7.1 Hindernis in der Kehre
Ubewinden ............. 172
7.2 Stufe in der Kehre
erklimmen ............. 173
7.3 Hindernis in der Kehre
hangaufwirts iiber-
winden ................ 173
7.4 Stufe in der Kehre hang-
aufwirts erklimmen. .... 173

8. Vervollkommnung der
Trialtechnik ............... 174
8.1 Komplexe Anwendung der
Trialtechnik unter
Wettkampfbedingungen . 174

II1. Unterrichtsstunden-
Entwiirfe

. Ubungen ohne Motorkraft ..
. Ubungen mit Motorkraft ...
3. Abschlufitext (je zwei Doppel-
stunden) ..................

[\

i. Fahren in der Ebene
(zwei Doppelstunden)

2. Fahren am Schrighang
(zwei Doppelstunden)

3. Hindernis in der Ebene un\d
Technomotorik der Traktions-
erhdhenden Mafinahmen
(zwei Doppelstunden)

4. Hindernisse hangaufwirts
(zwei Doppelstunden)

5. Hindernisse hangabwiirts
(zwei Doppelstunden)

6. Hindernis in der Kehre
(zwei Doppelstunden)

Vorbereitende Ubungen

181

183
186

191

194

199

208

213

217

223
227



