Inhalt

Vorwort . . . .. . . . . .. .. 9

Vomwilden FluB zumruhigenSee . . . .. . ... .. 13

1 Das Phinomen: Lust-Frust und Lust-Liige
Uberallen ZipfelnistRuh’ . . ... ... ...... 19

»Wie sollich den Leuten Lust machen?« . . . . . .. 23
Lust-Blocker Hemmung, Lust-Blocker Harmonie:
ZweiFdlle . ... ... ... ... ... ...... 28

Das Grundprinzip der Lust-Liigner . . . . .. .. .. 32
»Not Tonight, Dear«: Unlust-Pionjerland USA . .. 38
Reeperbahn-Feeling . ... .. ... ... .. .. .. 45
2 Die Lust-Killer: Alte Macken, neue Zwinge
Sex im Griff von Normen, Angsten und Streff . . 53
Falsch geparkte Lust — Angste als Lust-Stopper — Potenzstorun

“gen durch Strefl — Gute und schlechte Normen — Sex-Normen

+ iibers Fernsehen

“Die sechziger Jahre: Aufins Sex-Nirwana . . . . . . 63

. Genitale Strebungen im Ich — »Gibt es was zu ficken?« — Frust

. auf der Kommunardenmatratze

Todfeinde: KircheundLust . . . . .. ... ... .. 71

Geile Engel - igittigitt — Heuchelei und wilde Orgien — Macht-
 [ust als Ersatzlust — Kein Kirchen-Spott im Kabarett-Spot — Gut-
+Bose-Pragung im Kindesalter

¥

Bibliografische Informationen digitalisiert durch kl HLE
http://d-nb.info/900789263 ’B IOTHE!


http://d-nb.info/900789263

Statistiken — Vorschlaghammer fiir die
Sinnlichkeit . . ... ... ... ... ... .... 83

Zahlen zdhlen auf Lust komm raus — Bitte »Linge Oberseite«
messen — Sex im grofen Euro-Test

Die Wissenschaft: Hinund herin SachenSex . ... 91

Widerspriichliche Forscher — Sexualtrieb im Mittelpunkt — Wo
sitzt die Lust der Frau? — Modelle der Lust — 500 Millionen Sper-
mien — Schreckensvision Lustpille

Zeitgeist—Die Unlust-Zeitbombe . . . .. .. . .. 102

Lust und Gliick im Pflichtprogramm - Steigendes Unbeha-
gen, grofles Schweigen — Vollgestopfte Sinnleere

Porno—Die Uberdosismacht’s . . . . ... ... .. 112

Keulen und Héhlungen — Schmuse mit Uhse — Pornos lemen
wippen und hoppeln — Einsam den Trieb plattmachen — Sex als
Markenartikel

Wannistein ManneinMann? . . .. ... ... .. 124

Der moderne Tarzan: Typ Teddybiar — »Das Glied ist einen Me-
ter lang« — Statt Neu-Mann neue Miannerkrise — Erektionspro-
blem Frau — Frauen — »nur unfruthtbare Minner« -

New Age: FalschgepolteLust . . . . . ... ... .. 14(

Esoterisches Fast-Food — Erotische Spannung zwischen zwei Po-
len — Die eigenen Schattenseiten zeigen — Das Ritual schafft
Reiz — Lustgefiihle nur iiber Leiden

Mit der chemischen Keule gegendieLust . . . . . . . 153
Zum Beispiel Valium und LSD - Bedrohung der Bevilkerung —
Blei im abnormen Sperma

Baliistverdammtweitweg . . . . . ... ... ... 161

3 Die Zeugen: Bilder aus einem lustgestorten Land

Die Frauengeschidigten: ThrIch ist vérnichtet . . . . 166
Das Frauentherapiezentrum: Zuviel Last —
keineLust .. ... ................. 175

Die Telefondame: Reden mit sprachlosen Minnern 182



- DerSoziologe: Lust-Absturzam Computer . . . .
Das Minnerbiiro: Lernziel Sinnlichkeit . . . . . .

- Der Sex-Professor: Lust ganz ohne Norm

undTrieb . . . . . . ... .. ...

Der Mental-Guru: Keine Lust ohne Zeitverlust

Die Vermittlerin: Alle aus Sexfrust-Ehen . . . . . .
- DieHure: Wirverdienen mitderUnlust . . . . . .

. Der Lustmesser: Elektroden melden Reizverluste

- DerStecher: Akupunkturgegen Unlust . . . . . .
- DerPsychologe: Folgen von drei Strefaktoren . . . .
. Die Feministin: Lustproblem Verhiitungsmittel . . .

* DerBerater: Lustfeind Bruder-Schwester-Syndrom

. Wann endlichkommtEva? . .. .. ... ... ...

"4 Die Zukunft: Lust als Kraftquelle

KraftquelleLust . . . . .. .. ... ... ... ..
DieLiebezusichselbstpflegen . . . . . . .. . ..
Fragenfithrenweiter . . . .. .. ... ... ...
Ein AhnenneuerLust . . .. .. ... .......
Routinemufinichtsein . . .. ... ... .. ...
Ansitze fiir Verinderungen . . . . .. . ... ...
chtung, Stolperfallen . . ... ... ... . ...

ewufit-SeinvollerLust . . . . .. ... ... ...



