Inhaltsverzeichnis

VOIWOIt . . . o e e e e e e e e e e A\
Abkilirzungen .. ... ... ... ... e e VI
1. Vitamine - eine Einfithrung . . . .. .. ......... ... 1
2. Wasserlosliche Vitamine . ... ................. 11
2.1 B-Vitamine ........... ... .. ... . e, 12
2.1.1 Thiamin (VitaminB;) . ... ................... 12
2.1.2 Riboflavin (VitaminB,) . .................... 17
213 Niacin . .. ... o e e 24
2.1.4 Pyridoxin (VitaminBg) . .. .. ................. 35
2.1.5 Pantothensdure . ... ....................... 45
2.1.6 Biotin . .. ... ... e 50
2.1.7 Folsdure . ......... .. ... 55
2.1.8 Cobalamin (VitaminBy,) .................... 66
2.2 Ascorbinsdure (VitaminC) .. ................. 77
3. Fettlosliche Vitamine . ...................... 90
3.1 Vitamin A . ... 90
32 VitaminD .. ... .. o 106
33 VitaminE ... ... o o oo 116
34 VitaminK ... .. o o oo 129
4. Risikogruppen der Bevolkerung . . .. .. ....... ... 137
5. Vitamine als Medikamente . .................. 139
Sachregister . .. ... ... .. ... . ... i 145

|
Blbllograflsche Informationen digitalisiert durch 1
http://d-nb.info/890838569 BLI
|

v


http://d-nb.info/890838569

