INHALT

I. DIE GEWASSER

DIE RUHR UND IHRE STAUSTUFEN
8 | Ein Angelschein fiir zwei Top-Stauseen - Hengstey- und Harkortsee
14 | Feines Revier im Revier - Die Ruhr bei Hattingen
19 | Hechte, Barsche und Zander - Der Kemnader Stausee
22 | Nichts fiir Sonntagsangler — Der Baldeneysee
27 | Raubfische vor den Toren Miilheims - Die Ruhr bei Saarn
31 | Ergiebige Raubfischhaltestelle -~ Der Wasserbahnhof Miilheim
35 | Angeln im Dreistidteeck ~ Die untere Ruhr
40 | Dicke Fische auf den letzten Metern ~ Die Ruhrmiindung
44 | Keine Angst vor Giganten - Waller im Ruhrgebiet

DER RHEIN
48 | Zwischen Streetfishing und Dorfidylle - Der Rhein bei Duisburg
53 | Warmwasserbecken - Der Rhein bei Voerde
57 | Nachtliches Abenteuer - Spinnfischen auf Zander bei Dunkelheit

KANALE UND HAFEN
60 | Kriminell gut - Der Duisburger Hafen
66 | Kanal total — Die vier Ruhrpottkanile

SEEN UND TEICHE
74 | Dicke Hechte statt lahme Enten ~ Der Entenfang
78 | Sechs Richtige in Duisburg - Die Sechs-Seen-Platte
86 | Zwei Seen auf einen Schein - Karl-Anton-Wasser und Kriissmann Loch
90 | Kartoffelkarpfen und Raubfische - Der Uttelsheimer See
94| Perle am Rande des Reviers - Der Loheidersee
98 | Wassersportliches Angeln ~ Der Sportpark Wedau
102 | Gutes Karpfenrevier - Das Hagener Meer
106 | Mit der Eisenbahn zu den Karpfen - Der Blaue See
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Il. FISCHE

109 | Aal 115 | Karpfen

110 | Barbe 116 | Rapfen

110 | Barsch 117 | Rotauge

111 | Brassen 118 | Rotfeder
112 | Débel 118 | Schleie

113 | Forelle 119 | Wels (Waller)
114 | Hecht 120 | Zander

1ll. VOM HAKEN IN DIE PFANNE -
REZEPTE AUS DEM RUHRPOTT

121 | Hecht im Speckmantel

122 | Serbische Rotaugen

122 | Zander mit zweierlei Speck
123 | Sauer eingelegte Rotaugen
123 | Grundeln in Tomatencreme
124 | Frikadellen vom Brassen

125 | Barsch mit gebutterten Eiern
125 | Gegrillte Rotaugen

126 | Wels mit Sahne-Pellkartoffeln
126 | Haselnuss-Zander

127 | Gegrillte Rotfedern

127 | Grundeln im Schnittlauch-Ei-Mantel

128 | In NRW giiltige Mindestmafle und Schonzeiten



