ine sind buchstiblich in aller Munde, und viele verspre-
ich von ihnen wahre Wunder. Tatsichlich gehoren sie zu
ubstanzen, die fiir den menschlichen Organismus un-
1tbar sind, aber leider nicht von ihm selbst hergestellt
n koénnen. In diesem Buch werden die Bedeutung und
ngsweise von Vitaminen erldutert, ihr Vorkommen und
echsel erklirt und wichtige Informationen iiber den Vit-
edarf gegeben.

Or. Hans Konrad Biesalski ist Mediziner und leitet das
t fiir Biologische Chemie und Ernihrungswissenschaft
niversitit Hohenheim. Er ist Mitglied der Deutschen
schaft fiir Ernibrungsmedizin und Vorstandsmitglied
eutschen Akademie fiir Erndbrungsmedizin. Die Vit-
orschung steht im Zentrum seiner wissenschaftlichen
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