
INHALT

Raus au fs  Rad 6

T o u re n p la n u n g 8

K a u fb e ra tu n g  P e d e le c 12

R a d e ln  m it  K in d e rn 1 6

P a n n e n tip p s 2 0

N a tu rs c h u tz  u n d  R a d e ln 2 4

Ziel T ou rn am e Region C harakter Schw ierigkeit
Länge  
in km

H öhe  
in m

D auer
in h

Seite

Rhein Einmal am  Rhein Köln-Bonn RR Zwei-Tages-Tour Leicht 5 5 /90 30 4 /1 0 2 8

Sieg Die Sieg stets im Blick Köln-Bonn RR Tagestour M ittel 65 400 5 3 8

Bergisches M it M otor durchs Bergische Köln-Bonn RR E-Bike M ittel 40 500 6 5 0

Bröltal Durch den w ilden  Osten Köln-Bonn RR M ountainb ike Schwer 27 470 3 6 0

Siebengebirge
Entdeckungstour durch den  
Oberhau

Köln-Bonn RR E-Bike M ittel 41 500 4,5 7 2

Köln Gärten, Glanz und Gruben Köln-Bonn LR Feierabendtour Leicht 35 50 4,5 8 2

Brühl W ie Kurfürsten reisten Köln-Bonn LR Tour m it Kindern Leicht 30 680 3,5 9 2

Kottenforst W u nderbäum e im Kottenforst Köln-Bonn LR Feierabendtour M itte l 25 80 2 1 0 2

Voreifel A uf der Spur d er W asserburgen Köln-Bonn LR E-Bike M ittel 37 120 4 1 1 2

Ahr
Von der A hrquelle bis zur 
M ündung

Ahr Zwei-Tages-Tour Schwer 75 540 6,5 1 2 2

Euskirchen Talsperre und Tuchfabrik Eifel Tour m it Kindern Leicht 30 150 2,5 1 3 2

Eifel Eine Eifeier Zeitreise Eifel Tour m it Kindern Leicht 28 310 3,5 1 4 2

Lieser Zwischen M aar und Mosel Eifel Tagestour M ittel 60 400 4 1 5 4

Ruhr
Industriegeschichte im  
Ruhrgebiet

Ruhr Tagestour Leicht 40 30 3 1 6 4

http://d-nb.info/1158680961

