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d) Umklammerung von hinten, die Arme sind frei —
Bearhug from Behind Arms Free

e) Umklammerung von hinten, iber den Armen geschlossen -
Bearhug from Behind
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Choke on Ground in Mount Position

Verteidigung gegen Wiirger aus der Guard Position:

Der Angreifer liegt zwischen deinen Beinen und WUrgt ..o
Verteidigung gegen einen seitlichen Schwitzkasten am Boden .........c......

Verteidigung gegen Wiirgen von hinten am Boden
Konterangriffe am Boden — Ground Combatives

Auflistung aller beschriebenen Krav-Maga-Techniken -

englisch/deutsch — und Bezeichnung im KRAVolution-Curriculum ...
Glossar
Quellennachweis

Der Autor

196

199
203
204

206

208
210
214
216

220
230

230
244
248

249



