
Inhalt

W arum  Sie dieses Buch lesen sollten? ......................................  11
Stellen Sie sich folgende Fragen ....................................................  11

V orw ort ..............................................................................................  13

E in leitung  zur N euausgabe ...........................................................  17
Finanzielle Unabhängigkeit ...........................................................  18
Wie dieses Buch entstanden ist ....................................................  19
Für wen ist dieses Buch gedacht? ................................................. 25
Die vier Fis .................................................................................... 30
Was ist neu in dieser Ausgabe ........................................................ 32
Lassen Sie die Transformation beginnen! ..................................... 33

1 D ie Geldfalle: D er ewige F ahrp lan  zum  G eld .................  35
Geld: Die süße Falle? ....................................................................  35
Wohlstand und der Planet .............................................................  46
Ein neuer Fahrplan für Geld tritt in Kraft ..................................... 57
Schritt 1: Söhnen Sie sich mit der Vergangenheit aus ....................... 65

A. Wie viel haben Sie in Ihrem Leben verdient? ..........................  66
B. Was können Sie dafür vorweisen? .......................................... 70

Warum eine Bilanz erstellen? .............    74

2 Geld ist n icht, was es zu sein pflegt -  un d  w ar es niem als 77
Ein erster Blick auf die finanzielle Unabhängigkeit .....................  89
Schritt 2: In der Gegenwart sein -  Ihre Lebensenergie nachhalten . . .  91

A. Gegen wie viel tauschen Sie Ihre Lebensenergie ein? ..............  92
B. Behalten Sie jeden Cent im Blick, der in Ihr Leben fließt oder
es verlässt ..................................................................................  104

3 W ohin verschw indet das n u r alles? ..................................... 115
Brauchen Sie ein Budget? .............................................................  115
Schritt 3: Monatliche Aufstellung ....................................................  120
Richtig Geld verdienen ................................................................  132
Ein Bild sagt mehr als tausend Worte ............................................ 136

http://d-nb.info/1159401608


4 W ie viel ist genug? D ie Suche nach G lück ......................... 145
Schritt 4: Drei Vragen, die Ihr Leben verändern werden ...................  150

Frage 1: Entsprachen die erhaltene Erfüllung, Befriedigung und
der Wert im Verhältnis der investierten Lebensenergie ? ..............  151
Frage 2: Deckt sich der Aufwand an Lebensenergie mit meinen
Werten und meinem Lebenszweck? ............................................ 156
Frage 3: Wie könnte sich dieser Verbrauch ändern, wenn ich nicht
für Geld arbeiten müsste? .......................................................... 166

Das Einstufen der drei Fragen ......................................................  167

5 B ringen Sie es ans L icht .......................................................... 173
Schritt 5: Die Lebensenergie sichtbar machen .................................  173
Ihr Schaubild erstellen ..................................................................  175
Der Teufelskreis des Knauserns und Prassens .............................. 176
Wie Sie mit den drei Fragen bares Geld sparen können ..............  180
Bringen Sie Ihre Finanzen ans Licht .............................................  187

6 D er am erikanische Traum  -  m it ein  paar G roschen .......  201
Die Freuden der Frugalität ............................................................ 202
Schritt 6: Ihre Lebensenergie wertschätzen -  Ausgaben minimieren . 206
Eine sichere Methode, um Geld zu sparen ...................................  207
Zehn sichere Methoden zum Geldsparen ..................................... 208
Das Einmaleins des Sparens .......................................................... 222
Geld sparen, den Planeten retten? .................................................  240
1.001 Wege, um Geld zu sparen ....................................................  241
1.000.001 sichere Wege, um Geld zu sparen ...............................  242

7 Aus Liebe o d er fü r Geld:
Ih re  Lebensenergie w ürdigen -  A rbeit u n d  E inkom m en 245
Was ist Arbeit? ............................................................................... 246
Arbeit im Wandel der Zeiten ........................................................  247
Was ist der Zweck der Arbeit? ......................................................  254
Die Verbindung zwischen Arbeit und Bezahlung aufbrechen __  257
Schritt 7: Ihre Lebensenergie würdigen -  das Einkommen maximieren 270 
Neue Möglichkeiten einer bezahlten Beschäftigung ...................  273



8 Feuer fangen:
Der Übergangspunkt ...............................................................  283
Schritt 8: Kapital und der Über gangspunkt ....................................  286
Wohin packen Sie Ihre Ersparnisse wirklich? ...............................  293
Notgroschen ..................................................................................  300
Natürlicher Reichtum und finanzielle Wechselbeziehung ..........  302
Das ABC des natürlichen Reichtums ............................................ 304

9 Wo Sie Ihr Geld für die langfristige Finanzielle
Freiheit unterbringen .............................................................  315
Schritt 9: Investieren für FI .............................................................  315
Befähigen Sie sich .........................................................................  315
Staatsanleihen: Der Plan von Joe ................................................... 322
Kostengünstige Indexfonds: Der FIRE-Plan ...............................  327
Immobilien .................................................................................... 333
Meine Wahl: Einkünfte aus verschiedenen Socially Responsible

Investments ...........................................................................  337

Kurzanleitung für das Neun- Schritte-Programm .................  345

Epilog: Geld regiert die Welt ........................................................ 349

Danksagung .......................................................................................  357

Über die Autoren ............................................................................. 359

Anhang


