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Kleines

Pesto

Chutney
Zucchini-Chips
Auberginen-Streich

Homemade Sauerkraut

GroRes

Erbsenreis mit Minze
Nudel-Fritatta
Knusprige Kartoffelplatzchen

Gemusedip zu Nachos,
Kartoffelspeisen oder Nudein

Arancini

Bratlinge
Tahini-Knoblauch-Dip
Tomatensofe
Honig-Senf-Dip
Resterollen
Serviettenknddel
Gemisejus

BlumenkohlcremesoRe fur Pasta
oder Kartoffeln

Ravioli-Variationen
Gemusequiche

Gefiilltes Gemise

Rezepte
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Salatiges
Apfel-Karotten-Salat

Tomaten-Brot-Salat
Rotkohlsalat mit Mango

Grillgemisesalat mit Krauterbrot

Loffelbares

Kohlrabiblatt-Schaumsiippchen
Karotten-Kurbis-Suppe
Spargelschalen-Suppe

Panzanella auf Kdsecreme
mit Gemusesuppe

Kalte Gurkensuppe

Gazpacho mit altem Brot
Erbsensuppe mit Minze & Ingwer
Rote-Bete-Schaumsiippchen

Gemusepaste fiir Brihe

SiiRes

Armer Ritter
Brioche-Obst-Auflauf
Apfelkiichle mit Nissen

Schokokuchen mit
Gemuseuberraschung

Facherobst mit Crunch
Bananenkuchen
Mduslibalichen
Bananeneis

Rote Grutze
Schichtdessert

SuRe Kartoffelknodel
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