Inhaltsverzeichnis

Vorwort

1.1

1.1
1.1.2
1.1.8
1.2

1.2.1
1.2.2

2.1

2.1.1
2.1.2
213
2.2

2.2
2.2.2

2.2.3
2.2.4
2.3

2.3.1
2.3.2

3.1
3.1.1
3.1.2
3.2
3.2.1

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1162082593

............................................................ 9
Einflihrung. ... ... .. ... . . 1"
Zum BegriffdeslLernens ... ... 12
DefiNitioN Lo 12
Verschiedene Formendeslernens ........... .. .ot 15
Lernen in unterschiedlichen Lebensphasen................... 16
Aktuelle Richtungen ... ... 21
Forschungsansatze ... 21
Perspektiven ... ... 23
Grundlagendeslernens ........... e 26
Lernen und Gedachtnis ............ e 26
GedaChtNiSProZeSSe ..o vv ittt et 27
Zur Speicherdauer von Gedéachtnisinhalten ................... 31
Gedachtnisinhalte ...... .o 33
Neurowissenschaftliche Grundlagen .................. ... ... 35
Zum Aufbau und zur Funktionsweise von Nervenzellen ........ 36
Prinzipien und Mechanismen der Plastizitat als Basis
fur Lernenund Gedachtnis ...ttt 39
Plastizitat im Entwicklungsverlauf ........... e .. 43
Die Bedeutungsensibler Phasen ... 49
Motivationale und emotionale Grundlagen .................... 51
Motivationund Lernen ......... .o e 51
Emotionenund lernen ... i 61
Nicht assoziativesLernen ....... ... ... ... ................ 68
Habituation und Sensitivierung ...................... e 69
Habituation . ... .. 69
SENSITIVIBIUNG et 72
Erklarungen fur Habituation und Sensitivierung ............... 73
Kognitive Erklarungsansatze ........... ... i 73
digitalisiert durch 1



http://d-nb.info/1162082593

6

Inhaltsverzeichnis

3.2.2 Duale-Prozess-Theorie ....... ..o, 75
3.3 Bedeutung der Habituation und Sensitivierung fur die Praxis ... 76
3.3.1  Anwendungsbeispiele der Habituation ....................... 76
3.3.2  Anwendungsbeispiele der Sensitivierung ..................... 79
4 AssoziativesLlernen ............. ... ...l 82
4.1 Klassisches Konditionieren........ ... .. 83
411 Pawlows Experimente. ... ... 83
4.1.2  Voraussetzungen der klassischen Konditionierung ............ 86
4.1.3  Konditionierung emotionaler Reaktionen ..................... 87
4.1.4  Guthries One-Shot-Lerntheorie ....... ... ... L, 89
4.2 LernenamErfolg .. ..o 91
4.3 Operantes Konditionieren ............... ... v, . 93
4.3.1  Bedingungen des Verstarkungslernens ....................... 95
4.3.2 LernendurchVerstarkung ... .. 98
4.3.3 LernendurchBestrafung ............ ... oL, 101
434 LOSChUNE ... 105
4.3.5  Verstarkungsplane. ... ...t 108
4.3.6  ShapingundChaining. ...t 113
4.4 Generalisierungs- und Diskriminationslernen ................. 115
4.4.1  Generalisierung von Reizen und Lerntransfer ................. 116
4.4.2  Reizdiskrimination ... ... 117
4.4.3  Reaktionsdiskrimination ........... . . i 119
4.4.4  Simultanes und sukzessives Diskriminationslernen ........... 121
5 KognitivesLernen ........ ... ... ... .. ... il 125
5.1 Kognitive Lerntheorien ....... ... oo 125
5.2 Gestaltpsychologie ...... ..o 129
5.21  KohlersExperimente. ... i 129
5.2.2  LernendurchEinsicht...... ... o 130
5.2.3 DasGesetzdergutenGestalt ....................... ool 131
5.3 Praktische Bedeutung kognitiver Lerntheorien ................ 133
6 Sozialeslernen ........... ... ... .. 136
6.1 DieTheorievon Rotter. ... ..o 137
6.1.1  Erwartungs-Wert-Modelldes Lernens........................ 137
6.1.2  Kontrolliberzeugungen ......... .. ... ... il 140
6.2 DerAnsatzvonSeligman ... 141
6.2.1  Kontrollierbarkeit und erlernte Hilflosigkeit ................... 142
6.2.2  Die Bedeutungvon Kausalattributionen .................... .. 143



Inhaltsverzeichnis

6.2.3  Einfluss der Kontrollierbarkeit und der Kausalattributionen
aufdasLernen ... .. 145
6.2.4 Vorhersagbarkeit ............ ... .. i 147
6.3 Banduras Theorie des sozial-kognitiven Lernens .............. 149
6.3.1  Grundannahmen und Grundbegriffe.......................... 150
6.3.2  Beobachtungslernen und stellvertretende Verstarkung ........ 152
6.3.3  Voraussetzungen und Ablauf des Beobachtungslernens ....... 153
6.3.4  Effekte des Beobachtungslernens ........................... 159
6.4 Theorie der Selbstwirksamkeit........... ... ..o i 162
6.4.1  Ergebnis- und Wirksamkeitserwartungen..................... 162
6.4.2  Selbstwirksamkeit. ... ... .. i 165
7 ImplizitesLernen........... ... ... ... 170
7.1 Was istimplizitesLernen? ... i 170
701 Begriffsklarung ... 171
7.1.2 Besonderheiten des implizitenlLernens....................... 172
7.2 Implizites Regellernen . ... i 173
7.3 Prozedurales Lernen ... ..o i 175
7.3.1  Erlernen motorischer Fertigkeiten ......... ... .. ... ........ 176
7.3.2  Erwerb kognitiver Fertigkeiten .......... ... ... ..ol 181
7.3.3  Vom deklarativen zum prozeduralenLernen................... 183
Literatur. ... .o 189
GOSN . .. o 199

Sachregister ... ... ... .. . 213

7



