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I. SOZIALE TRAININGSKURSE IM RAHMEN DER NEUEN
AMBULANTEN MASSNAHMEN

1. Die geschichtliche Entwicklung der ambulanten
MaBnahmen unter dem Blickwinkel des Erziehungs-
gedankens des Jugendgerichtsgesetzes

2. Die gesetzlichen Grundlagen der neuen ambulanten

‘Mafinahmen
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2.2 Strafrechtliche Verantwortlichkeit bei
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2.3 Die Folgen einer Jugendstraftat

2.4 ErziehungsmaBregeln

2.5 Die neuen ambulanten Manahmen im Rahmen
der ErziehungsmabBregeln

2.6 Die neuen ambulanten MaBnahmen im Zusammen-
hang mit Verfahrenseinstellung durch Diversion

2.7 Weisungen als Bewihrungsauflage

2.8 Finanzierung / Kostenilibernahme bei sozialen
Trainingskursen und Betreuungsweisung
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3.1 Neue ambulante Mafinahmen
3.2 Zielgruppe
3.3 Soziale Trainingskurse und alternative oder
ergidnzende Mafinahmen
3.3.1 Soziale Trainingskurse
3.3.2 Titer-Opfer-Ausgleich
3.3.3 Betreuungsweisung

4. Evaluation ambulanter MaBnahmen
4.1 Formelle versus informelle Verfahren

4.2 Begleitforschung und ihre Ergebnisse
digitalisiert durch:

Jugendarbeit mit Straffélligen IDS Luzern



II. SoziALE TRAININGSKURSE UND DIE THEORIE DER
SOZIALEN GRUPPENARBEIT

1. Erscheinungsformen und Entstehungsbedingungen

von Verhalten

1.1  Sozialisation

1.2 Soziale Wahrnehmung

1.3 Einstellungen

1.4 Interaktion und Kommunikation

. Soziale Gruppenarbeit als Ansatzpunkt fiir Verhaltens-

dnderungen

2.1 Bedeutung und Einflu8 der Gruppe

2.2 Voraussetzungen fiir die effektive Gruppe

2.3 Gruppenstruktur und Aufgabenaktivititen
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2.3.1 Anfangs- oder Orientierungsphase

2.3.2 Machtkampfphase

2.3.3 Intimit4tsphase

2.3.4 Differenzierungsphase

III. SoziALE TRAININGSKURSE IN DER PRAXIS

1. Theoretischer Rahmen

1.1 Zielsetzung

1.2 Zielgruppe

1.2.1 Kriterien unter dem Aspekt des Delikts

1.2.2 Kiriterien unter dem Aspekt des Téters

1.2.3 Ausschlukriterien

1.2.4 Kriterien unter dem Aspekt sozialer Defizite
1.3 Methoden sozialen Trainings
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2.2 Methoden der Anfangsphase
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2.3.2 Eigen- und Fremdwahrnehmung

2.3.3 Kommunikation und Kooperation

2.3.4 Berithrung, Bewegung und Auflockerung

2.4  Sonstige Methoden

2.4.1 Einzelfalihilfe

2.4.2 Freizeitgestaltung

2.4.3 Intensivwochenende

2.5 Kursende
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2.6.4 Absenz

2.6.5 Sammlung konkreter Reaktionsmoglichkeiten

2.7 Aufgaben des Gruppenleiters beim sozialen
Trainingskurs
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beim sozialen Trainingskurs

IV. GRUPPENDYNAMISCHE METHODEN UND UBUNGEN

1. Kennenlernen
1.1 Informationsaustausch
1.2 Partnerinterview
1.3  Graffiti
1.4 ,Wennich ...

2. Themenbezogene Methoden und Ubungen
2.1 Delikte .
2.2 Gewalt, Aggressivitit
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3.4 Bewertungsiibung
3.5 Lebenslinie

3.6 Zukunftsplanung
3.7 HeiBer Stuhl

3.8 Personenraten

4. Kommunikation und Kooperation
4.1 Detektivbiiro
4.2  Gerichtsverhandlung
4.3 Maximale Ubereinstimmung
4.4 Turmbau

5. Bewegung, Beriihrung und Auflockerung
5.1 Gordischer Knoten
5.2 Vertrauenskreis
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5.4 Begriffe raten

6. Kursreflexion
6.1  AbschluBinterview
6.2 Fragen zum Sozialen Trainingskurs
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