
INHALT 

Vorbemerkung 9 

Einleitung 11 

TEIL I 

1. Theorie der Substanzen und Mittel 1 15 

1.1. Die Neutralität der Substanzen und die Finalität der 
Mittel 15 

1.2. Die primäre Selektion der Substanzen und Mittel 17 

1.3. Die sekundäre Selektion der Substanzen und Mittel 21 

2. Nahrung und Genuß in der vorindustriellen Zeit 29 

2.1. Die Ganzheitlichkeit der Diätetik in vorindustriel
ler Zeit 29 

2.2. Die distinktive Innovationsfreudigkeit des Adels 31 

2.3. Die Ernüchterung des Bürgertums 36 

2.4. Der Merkantilismus und die ersten politischen 
Verbote 40 



3. Der Wandel der Nahrungs- und Genußge
wohnheiten im 19. Jahrhundert 45 

3.1. Die produktionstechnischen Innovationen 45 

3.2. Konsumgewohnheiten und Sozialstruktur 53 

3.2.1. Nahrungsgewohnheiten 53 

3.2.2. Genußgewohnheiten 56 

3.2.3. Die Situationen des Konsums 64 

4. Theorie der Substanzen und Mittel II - Die 
Funktionen des Konsums 79 

4.1. Identitätsstiftende und integrative Funktionen 80 

Die mikrosoziale Ebene 

Die makrosoziale Ebene 

4.2. Kompensatorische Funktionen 88 

Die mikrosoziale Ebene 

Die makrosoziale Ebene 

4.3. Ökonomische Funktionen 96 

Die mikrosoziale Ebene 

Die makrosoziale Ebene 

4.4. Politische- und Herrschaftsfunktionen 105 

Die mikrosoziale Ebene 

Die makrosoziale Ebene 

4.5. Substanzen und Gesellschaft - Ein Affinitätsver
hältnis 113 



Τ Ε I L II 

5. Ernährung und Genuß in der Gegenwartsge
sellschaft 117 

5.1. Auf dem Weg in die Modulationsgesellschaft 117 

5.2. Das Ende der traditionellen Eß- und Genußkultur 133 

5.3. Die Pflicht zum rationalisierten Genuß 142 

5.4. Die prekäre Grenze der Legalität 147 

5.4.1. Morsche Grenzpfähle 151 

a) Gefährlichkeit 

b) Suchtpotential 

c) Substanzwirkung 

d) Künstlichkeit 

5.4.2. Die Verteidigung der Grenze 169 

5.5. Konsequenz: Die Öffnung der Grenze 177 

6. Ein Modell zur Freigabe illegaler Drogen 180 

6.1. Welche Drogen freigeben? 183 

6.2. Wer darf Wo mit Drogen handeln? 186 

6.3. Soll es Konsumbeschränkungen geben? 191 

6.4. Sollen Steuern erhoben werden? 193 

6.5. Soll für Drogen geworben werden dürfen? 197 

6.6. Wer garantiert/kontrolliert Herstellung und Quali
tät? 202 

6.7 Wer trägt die Verantwortung bei Drogenunfällen? 209 

6.8. Resümee: Friedensdividenden 217 



Schlußbetrachtung: Neue Affinitäten 

Abkürzungsverzeichnis 

Literaturverzeichnis 


