
Inhalt 

Vorwort 
Tabellenverzeichnis 1 
Abbildungsverzeichnis 1 
Abkürzungsverzeichnis 1 
Benutzerhinweis 1 
Danksagung 2 
Zusammenfassung 2 

Teil I: Das Freiwillige Soziale Jahr im Inland. 

1 Ausgangslage 3 
1.1 Das Freiwillige Soziale Jahr 3 
1.2 Sozialpolitische Aspekte .'·: 
1.3 Jugendpolitische Aspekte 4 

2 Rahmenbedingungen 5 
2.1 Rahmenbedingungen des Freiwilligen Sozialen Jahres 5 
2.2 Zur Organisation des Freiwilligen Sozialen Jahres 5 
2.3 Entwicklung der Teilnehmerinnenzahlen 5 

3 Untersuchungsziele und Methoden 5 
3.1 Zielsetzung der Befragung 5 
3.2 Methodische Vorgehensweise 6 
3.2.1 Konstruktion des Fragebogens 6 
3.2.2 Durchführung der Befragung 6 
3.2.3 Zur Repräsentativität und Aussagekraft der Ergebnisse der 

Teilnehmerinnenbefragung 6 

4 Ergebnisse zum Freiwilligen Sozialen Jahr im Inland 6 
4.1 Die Teilnehmerinnen des Freiwilligen Sozialen Jahres 6 
4.1.1 Soziodemographische Ergebnisse 6 
4.1.2 Zugangswege zum Freiwilligen Sozialen Jahr 8 
4.1.2.1 Informationsverbreitung zum FSJ 8 
4.1.2.2 Anfragen, Bewerbungen und Auswahlprozeß aus Sicht der 

Teilnehmerinnen 8 
4.1.3 Motivation zur Teilnahme am Freiwilligen Sozialen Jahr 8 
4.2 Die Träger des Freiwilligen Sozialen Jahres 9 
4.2.1 Beschreibung der Träger 9 
4.2.2 Teilnehmerbezogene Aspekte der Τräger 9 



4.3 Die Einsatzstellen des Freiwilligen Sozialen Jahres 109 
4 3 1 Beschreibung der Einsatzstellen 109 
4 3 2 Der Einsatz der Teilnehmerinnen 110 
4 3 3 Beurteilung der Einsatzstellen durch die Teilnehmerinnen 122 

5 Pädagogische Begleitung 131 
5.1 Pädagogische Begleitung aus Sicht der Teilnehmerinnen 131 
5.1 1 Pädagogische Begleitung außerhalb der Seminare 131 
5.1.2 Pädagogische Begleitung innerhalb der Seminare 132 
5.2 Pädagogische Begleitung aus Sicht der Träger 138 
5.2.1 Anzahl. Größe und Dauer der Seminargruppen 138 
5.2.2 Themen/Inhalte der Seminare 140 
5.3 Beurteilung der Seminare durch die Einsatzstellen 144 
5.4 Gesamtbeurteilung der Arbeit des Trägers aus Sicht der 

Teilnehmerinnen 144 

6 Verbesserungsvorschläge 147 
6.1 Verbesserungsvorschläge aus Sicht der Teilnehmerinnen 147 
6.2 Verbesserungsvorschläge aus Sicht derTräger 152 
6.3 Verbesserungsvorschläge aus Sicht der Einsatzstellen 160 

7 Gesamtbeurteilung und Auswirkungen des Freiwilligen 
Sozialen Jahres 165 

7.1 Auswirkungen des Freiwilligen Sozialen Jahres auf die 
Teilnehmerinnen 165 

7.2 Gesamtbeurteilung des FSJ aus Sicht der Teilnehmerinnen 174 

8 Ergebnisbewertung 179 
8.1 Teilnehmerinnen am FSJ 179 
8.1.1 Die Vorbereitung auf eine berufliche Karriere 179 
8.1.2 Das Lernen von sozialer Verantwortung und sozialem 

Engagement 180 
8.1.3 Das FSJ und die Loslösung von der Flerkunftsfamilie 181 
8 1.4 Das FSJ als Hilfe beim Aufbau eines eigenen Wertesystems 182 
8.1.5 Das FSJ als geschlechtsspezifische Sozialisationsinstanz 183 
8.2 Träger und Einsatzstellen 184 

8 



Teil II: Das Freiwillige Soziale Jahr und andere soziale Dienste 
im europäischen Ausland 187 

1 Soziale Dienste im europäischen Ausland 189 
1.1 Gesetzlich anerkanntes Freiwilliges Soziales Jahr (FSJA) 190 
1 2 Allgemeiner freiwilliger sozialer Dienst (AFSD) 191 
1.3 Anderer Dienst nach § 14b Zivildienstgesetz (ADZDG) 192 

2 Untersuchungsziele und Methoden 195 
2.1 Jntersuchungsinhalte 196 
2.2 Untersuchungsmethode 197 
2.3 Durchführung und Repräsentativität der Befragung 198 

3 Ergebnisse der Untersuchung 201 
3.1 Beschreibung der Zielgruppen 202 
3.1.1 Soziodemographische Ergebnisse 202 
3.1.2 Motivation zur Teilnahme am sozialen Dienst im Ausland 216 
3.2 Beschreibung der Träger der Auslandsdienste 220 
3.3 Der Einsatz im europäischen Ausland 225 
3.3.1 Zulassungsverfahren 225 
3.3.1.1 Kenntnisstand über soziale Dienste im europäischen Ausland 225 
3.3.1.2 Bewerbungsverfahren 227 
3 3.1.3 Auswahlverfahren 228 
3.3.1.4 Vorbereitung auf den sozialen Dienst im europäischen Ausland ...234 
3.3.2 Der Einsatz im Ausland 237 
3.3.2.1 Tätigkeiten in der Einsatzstelle 237 
3.3.2.2 Bedingungen für den Einsatz 238 
3.3.2.3 Zufriedenheit mit der Einsatzstelle 244 
3.3.2.4 Verbesserungsvorschläge für den Einsatz im europäischen 

Ausland 250 
3 3 3 Pädagogische Begleitung 257 
3.3.4 Seminare 267 
3.3.5 Verbesserungsvorschläge für die Seminare 275 
3.4 Beurteilung der Arbeit des Trägers insgesamt 281 
3.5 Gesamtbeurteilung des sozialen Dienstes im europäischen 

Ausland 282 
3.6 Auswirkungen des sozialen Dienstes im europäischen Ausland....283 

4 Ergebnisbewertung 293 
4.1 Teilnehmerinnen 293 
4.2 Träger 295 

Literatur 297 

9 



Anhang 305 
Anhang 1 Faktorenanalyse zur Teilnahmemotivation (FSJ Inland) 307 
Anhang 2 Adressen von Trägern 313 
Anhang 3 Expertise zur Seminararbeit (G. Frank) 319 
Anhang 4 § 14 b Zivildienstgesetz 379 
Anhang 5 Gesetz zur Förderung des FSJ 381 

10 


