
I n h a l t s ü b e r s i c h t  
Einleitung S. 5-8 
Krieg und Körperbildung. 

Entartung. Rassenhygiene ©.9-16 
Entartung. Der Emporkömmling in Oberschicht und Unterschicht. Vierfache Wurzel 
der Rassenteilung. Notwendigkeit der Körperbildung. Nervosität und Körperschwäche. 
Talent, Genie und Körperbildung. Invalidität. Militärtauglichkeit. Geburtenziffer. 
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I n h a l t s ü b e r s i c h t  

Alte Wege der Gesundheit. Von Anmut, Gesundheit und rhyth-

Mischer Kraft ©.17-30 
Talent und körperliche Tauglichkeit bet [den Griechen. Rassenhygiene, Ethik der 
Kraft. Mittelalter, Renaissance, Gegenwart: Spezialisierung. ̂ Volkscharakter und 
Sport: Amerika, England. Sport und Lyrik: Deutschland. Schneeschuhlaufen. 
Jugendbewegungen. Das übliche Turnen. Sandow. Grazienübungen. Kallmeyer. 
Schwedisches Turnen. 3, p. Müller, prochek 

Nhythmksch-hyglenlsches Turnen. Der Tanz als Kunst ©.31-44 
Duncan, Wickersdorf, klassisches Seminar. Rhythmisch-hygienisches Turnen. Schön-
heft eine Begleiterscheinung der Gesundheit. Durchgeistigte Körperbildung. Er-
holung. Richtlinien der Körperbildung. Tanz. Rhythmus und Eigenart. Charak-
teristische und stilisierende Kunst. Stil und Eigenart. Der Tanz als universale 
Kunst. Geschmack und Norm. Entartung als Mode. Bücher. 

Der Mensch in Rhythmus und Raum ß.45-78 
Perspektiven. Hellerau. Tessenows Bau. Zweckkunst und Stil. Ziele. Gymnastik 
für Geist und Muskeln. Körperkunst und Wille. Verstand, Sammlung und Wille. 
Stauung der Empfindung. Ethik und Klarheit, innere Kriegführung. Dalcroze. 
R. Bode-München. Der freie Tanz. Laban von Varalja und Dalcroze. Begriff 
Anschauung und Tanz. Tanz und Männlichkeit. Isadora Duncan. Volkscharakter 
und Tanz: Russen. Russisches Ballett. Sacharoff, Sent Mahesa, G. Leistikow, die 
Sacchettos, die Wiesenthals. Tanz und Hypnose, die Madeleine. Valentine de 
Saint Point. Tanz und Verstand. Abstammung der Tänzer. Raum und Tänzer. 
Die Schauburg. 

Künstlerische Körperbildung ein Kulturfaktor S. 79 
Künstlerische Urteilskraft. Unterricht in Wort und Tat. Landerziehungsheime. Taug-
lichkeitsadel. Rhythmus und Technik. Gartenstadt und Körperpflege. Seminar für 
klassische Gymnastik (Potsdam). Kunst als Bindeglied. Kultur der Einfachheit. 
In-EinS von Körper und Geist. Künstlerische Wahrheit. Die Künste als Zweck-
fünft. Mode. Ausblick. Rückblick. 

Vorschläge und Ansätze e. 94-104 
Arbeiterturnen in den Vereinigten Staaten. Einführung von Arbeiterturnen in 
Deutschland. Erweiterung des Turnunterrichts. Rhythmisch-hygienisches Turnen in 
Schulen. Turnlehrer. Ertüchtigung der Jugend. Wandervogel-Ideen. Luftbäder. 
Landerziehungsheime. 

Anhang ©.105 
Anmerkungen. Erläuterung zu den Abbildungen 107: Volkshaus der Gartenstadt 
Mannheim. 
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