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Welchen Anteil hat die allgemeine aerobe und anaerobe Aus-
dauer an der Leistung des Mittel- und Langstrecklers, und wie
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Warum eignet sich der Dreisprung in besonderer Weise fiir die
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5. Physische und psychische Leistungskomponenten

Welche Ubungs- und Trainingsformen sind unter den in der
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6. Verhalten bei Ubung und Wettkampf

Wie sieht die spezielle Aufwidrmarbeit des Springers vor dem
Wettkampf bzw. vor einer Leistungsiiberpriifung aus? . . . . . .
Welche Wettkampfbestimmungen sind fiir den Springer beson-
ders wichtig, und welche taktischen Mdoglichkeiten ergeben sich

StoB3 - Wurf

1. Technik des StoBens und Werfens

Welche allgemeinen Merkmale kennzeichnen die leichtathleti-
schen StoB3- und Wurfbewegungen?

2. Kugelstof
Welche Vorteile bietet die RiickenstoBtechnik, und warum hat

Welche Merkmale kennzeichnen eine gute RiickenstoBtechnik? .
Wie konnen die am hidufigsten auftauchenden Fehler behoben
werden? . . ...
Welche Abwandlungen der RickenstoBtechnik sind geeignet,
um das StoBen der Kugel mit dem Wettkampfgewicht zu er-
leichtern? . . . ... ... ...

3. Drehwurf (Diskus/Schleuderball)

Durch welche Merkmale ist die Technik von Diskuswurf und
Schleuderballwurf gekennzeichnet? . . .. ... ... .. .. ..
Welche Fehler treten hdufig bei der Umdrehung auf, und welche

Warum gelingt es dem Werfer héufig nicht, beim Abwurf den
Korper optimal zu strecken? . . . . ... ... ... ... . ...
Welche Fehler aus dem Abwurf haben eine ungiinstige Fluglage
des Diskus zur Folge?
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