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Quer durch den Staatsforst Wenau
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Waldbachtiler am Ostrand

des »Miinsterldndchens«

Durch das Vicht- oder Hasselbachtal

nach Zweifall

Waldeinsamkeit siidlich des Wehebaches

Roetgen 16
Auf dem Hohen Venn

Rodungen und Walder an den Quellgebieten
von Vicht und Kall
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Wanderhohepunkte im Herzen

der Rur-Eifel

Auf dem Weg zur Bergfeste Nideggen
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Naturschonheiten und Staubecken
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Um die Rurtalsperre Schwammenauel
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Waldes
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Grofle Sicht wihrend der Olefer Wanderrunde
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Weiherterrassen entlang der Wirft
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25 Birresborn/Miirlenbach 82 | 34 Adenau 109
Ruhige Ausfliige in den Kyllwald Die Niirburg — die schonste Burg
1 »Adam und Evac, der Eifel
Eishohlen und der Vulkan Kalem 1 Bergwanderziel Niirburg
2 Vonder Bertradaburg durch den Dauner Forst 2 Der Reifferscheider Hohenweg
26 Waxweiler 85 | 35 Kelberg 112
Kaum bekannte Pfade am Ostrand Abseits der Fremdenverkehrsstréme
des Naturparks Siideifel 1 Fernsichtrunde iiber den Hochkelberg
1 Uber die Oberpierscheider Hohe hin — 2 Vom Aussichtsdorf Boxberg zum Vulkan
durchs Priimtal zuriick : Barsberg
2 Blumen am Wege nach Scheidchen
36 Ulmen 115
27 Dgsbu_rg o 88 Talschluchten und Vulkane
Viel Einsamkeit im Deutsch- um das Ulmener Maar
Luxemburgischen Naturpark 1 Im Tal der Wilden Endert
1 Bergauf zur Dahnener Hohe, bergab ins Ourtal 2 Zwei Vulkane an der Uef3
2 Drei-Tiler-Runde um Preischeid
37 Daun 118
28 Neuerburg ) 91 Der interessanteste Eifel-
Burgen und Schlésser wanderweg: der Vulkanweg
an Enz und Our I Vulkane und Wilder beiderseits
1 Winterwege im Neuerburger Wald des Piitzbachtales
2 Grofler Wanderbogen durch das Islek 2 Ginster, Maare und Fernsichten
29 Irrel 94 | 38 Gerolstein 121
Sehenswertes auf dem Geologische Attraktionen in der
Ferschweiler Plateau Gerolsteiner Kalkmulde
1 Teufelsschlucht — Liboriuskapelle — 1 Gesteinsstudien auf dem Wege zur Dietzenley
Felsenweiher 2 Uber die Kyllhdhen nach Hillesheim
2 Keltisch-romische Erinnerungen
39 Gillenfeld 124
30 Bollendorf 97 Maar- und Waldeinsamkeit
Waldwandertage zwischen ostlich der Alf

Sauer und Enz
Durch den Biesdorfer und Wallendorfer Wald

2 Inder Nusbaumer Hardt und » Auf der Heide«

Hohe Eifel und Vulkan-Eifel

31 Sinzig 100
Wanderziele oberhalb der
Goldenen Meile
1 Auf der Burg Landskrone
2 Zur Aussicht vom Neuenahrer Berg
32 Maria Laach 103
Am groBiten Maar der Eifel
1 Eifelwanderers Pilgerfahrt nach Maria Laach
2 Galenberg, Bausenberg und die Burg Olbriick
33 Virneburg 106
Auf dem Dach der Eifel
1 Die Hohe Acht, das Matterhorn der Eifel
2 Schlof3 Biirresheim und der Mayener Wald

Sonne, Sicht und Maare zwischen Immerath
und Strohn
Viel Natur um Miirmes und Demerather Heide

Manderscheid

Reizvolles Bergland an Lieser
und Kleiner Kyll

Im Manderscheider Vulkanrevier
Uber die Waldhéhen des
Manderscheider Forstes

127

Vom Maifeld durch die
siidliche Voreifel und iiber
die Moselberge ins Bitburger
Gutiand

41

Lo

Mayen 130
Basaltbriiche und Fernsichten

am Rande der Pellenz

Hochstein und Hochsimmer

Im Elztal

42 Miinstermaifeld 133

Mit Sonne und Sicht libers Maifeld

1 Den Hatzenporter Moselhéhenweg hin —
durchs Schrumpftal zuriick

2 Von der Wierschemer Hohe zur Burg Eltz

43 Cochem 136
Herbsttouren am Cochemer
Krampen

Romantische Miihlen im Tal der Endert

2 Grofe Sicht auf dem Weg zum Ellerberg

~

44 Bad Bertrich
Spazierwege und Aussichten
im Kondelwald

1 Vulkaneifelsicht von der Falkenfay
2 Auf der Kondelwaldstrafie zur Mosel

139

Bernkastel-Kues 142
Moselhohenwege und beriihmte
Weinorte

1 Hinreiflende Moselsicht vom Kueser Plateau

2 Uber die Graacher Schanzen

Wittlich

Genmiitliche Spaziergiinge

auf dem Lieserpfad

1 Lieserabwirts in die Wittlicher Senke

2 Lieseraufwirts durch die Pleiner Schweiz

145

Dreis 148
Schlosser und Kirchen

beiderseits der Salm

Auf dem Quarzitblock des Werdelstein

2 Den Karl-Kaufmann-Weg ins Heckenland

47

~

48 Trier 151
Vor den Toren der ehemaligen
Hauptstadt des Westrom. Reiches
Auf dem Josef-Schramm-Weg der Kyllentgegen
2 Im Bogen durch das Schattenreich des

Meulenwaldes

~

49 Kyllburg 154
Goldener Oktober iiber der
Kyllschleife

1 Grandiose Sicht von der Wilsecker Linde

2 Burg Seinsfeld und Kloster St. Thomas

50 Bitburg 157
Sonntagsfreuden im Bitburger
Gutland

1 Ringelstein, Erzberg und der Bitburger Stausee
2 Auf stillem Waldbogen ins Priimtal

Machtvoll aufgewdlbte Choranlagen und runde
Flankentirme umrahmen den stufenférmig
errichteten Westturm der romanischen Pfeiler-
basilika Maria Laach, die bereits im Jahre 1093
von Pfalzgraf Heinrich Il. gegriindet wurde.
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