
Die Rezepte nach Gruppen 
Soweit in den Rezepten nichts anderes 

vermerkt ist, sind die Zutaten für vier Personen 
berechnet. 

Suppen, Eintopf- und Gemüse
gerichte 
Biersuppe 6 4  
Blauer Heinrich 6 6  
Blindhuhn 6 8  
Brotsuppe 7 2  
Buttermilchsuppe mit Backpflaumen 7 6  
Grünkohl mit Mettwurst 8 6  
Westfälische Kaltschale 106 
Kartoffelsuppe mit Speck 110 
Lippische Ananas 122 
Salzbohnen mit Kasseler 162 
Sauerkraut mit weißen Bohnen 166 
Schnippelbohnen mit Specksoße 174 
Westfälischer Weißkohl 192 

Vorspeisen und Zwischengerichte 
Hackfleischpastete 8 8  
Jägerpastete 104 
Möppkenbrot 132 
Dortmunder Salzkuchen 164  
Speckrollen 182 
Westfälisches Abendmahl 194  

Fischgerichte 
Omas Heringsfilets 9 6  
Herings-Kartoffel-Salat 9 8  
Sahnehecht mit Käse 160 

Fleischgerichte und Wurst 
Burgunderschinken 7 4  
Dortmunder Rosenkranz 7 8  
Hackfleischpastete 8 8  
Hammelkeule 9 0  
Mettwurst 126 
Pannhas 138 
Pfefferpotthast 142 
Schinkenbraten mit Hagebuttensoße 168 

Schinkenpfanne 170 
Schmorbraten mit Altbier 172 
Spanisch Fricco 180 
Töttchen 190 
Westfälisches Abendmahl 194 
Wurstebrei 2 0 0  

Wild- und Geflügelgerichte 
Gefüllter Fasan 8 2  
Gänse-Weißsauer 8 4  
Hasenklein 9 2  
Jägerpastete 104  
Rehfrikadellen 156 
Wildfleischsalat 196 
Wildschweinragout 198 

Gemüse- und Kartoffelgerichte, 
Pilze 
Dortmunder Rosenkranz 78  
Grünkohl mit Mettwurst 8 6  
Kappeskartoffeln 108 
Lappenpickert 116 
Leineweber 118 
Lippische Ananas 122 
Mohrrübentopf mit Schwemmklößchen 130 
Plaaten in de  Pann 144 
Potthucke 146 
Salzbohnen mit Kasseler 162 
Sauerkraut mit weißen Bohnen 166 
Schnippelbohnen mit Specksoße 174 
Steinpilzragout überbacken 184 
Westfälischer Weißkohl 192 

Eier- und Mehlspeisen 
Apfelklöße mit Weinsoße 5 6  
Bookweten-Janhinnerk 70  
Leineweber 118 
Marinierte Eier 124  
Schinkenpfanne 170 
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Salate und Beilagen 
Herings-Kartoffel-Salat 9 8  
Holundermus 102 
Knisterfinken 114 
Potthucke 146 
Rübenkraut 158 
Wildfleischsalat 196 

Nachspeisen und Aufläufe 
Apfelklöße mit Weinsoße 5 6  
Apfelstütchen 5 8  
Bettelmann 6 2  
Holundermus 102 
Westfälische Kaltschale 106 
Lipper Pudding 120 
Nonnenauflauf 134 
Pumpernickelpudding 148  
Soester Quarkspeise 150 
Reispudding mit Makronen 156 
Teufelsbirnen 188 

Kuchen, Torten und Kleingebäck 
Apfelstütchen 5 8  
Bauernstuten und Knabbein 6 0  
Eiserkuchen 8 0  
Henriettes Brauttorte 9 4  
Hobelspäne 100 
Kastenpickert 112 
Micken 128 
Nußprinten mit Kandis 136 
Pfefferbrot 140 
Mauseners Quarktorte 152 
Dortmunder Salzkuchen 164 
Sonntagswaffeln 178 
Speckrollen 182 
Stutenkerle 186 
Zuckerkuchen 202  

Getränke 
Altbierbowle 5 4  
Sieben-Kräuter-Aufgesetzter 176 


