
INHALT

Fitness heute
Warum so viele in Schwung kommen 7

Für Männer
Hart, willensstark, kernig

Für Frauen
Sexy, schön und gut in Form

Für Paare
Der Spaß zu zweit

Ernährung
Man ist, was man ißt

Körper-Kultur-Geschichte
Von Herkules bis Superman
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