INHALT

1 FuB und Sportschuh 5
11 Sportund FuB . . . . . . . . . . . oo e e e e e e e e 5
12 BaudesFuBles . . . . . . . . . . ¢ i v vt e e e e e e e e 5
1.3 FuBdeformationen . . . . . . . . . . . . . .00 0. 6
1.4 Sportschuhe und FuBgesundheit . . . . . . . ... ... ... ... 7
2 Ballsport ’ 11
21 Bélle . . . L e e e e e e e e e e e e e e e e e e 11
22 FuBball . . . . . . e e e e e e e e e e e e 14
23 Handball . . . . . . . . . o v v e e e e e e e e e e e e 16
24 Volleyball . . . . . . . . e e e e e e e e e e e e e e 16
25 Hodkey . . . o o v i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e 19
3 Leichtathletik 22
3.1 Altersklasseneinteilung . . . . . . .. ..o 0000000 22
3.2 Allgemeine Bestimmungen iiber das Schuhwerk . . . . . . . . . . .. 22
33 Laufen . . . . . . . . . . . e e e e e e e e 23
34 Springen . . . .. ... e e 24
3.4.1 Weitsprung und Dreisprung . . . . . . . . . . . .. .. oL 24
3.4.2 Hochsprung und Stabhochsprung . . . . . . . . . . . ... ... .. 25
35 Werfen und Stolen . . . . . . . .. L0 L0 0w e e e e 26
3.5.1 KugelstoBen . . . . . . . . . . . L L e e e e e e e e 27
352 Diskuswerfen . . . . . . L L0 L0 0 s s e e e e e e 28
353 Hammerwerfen . . . . . . . . . . . . 00 0o e e e e e e e 28
354 Speerwerfen . . . . L L L L L L L e s e e e e e e e e e 28
3.5.5 Schleuderball, Schlagball, weitere Wurfgerdte . . . . . . . . . . . .. 29
3.5.6 Rasenkraftsport . . . . . . .. .. ... .. e e e e e e e e e e 29
4 ‘Wintersport : : 32
41 Alpiner Skilauf . . . . . . . ... .00 0000000000 32
4.1.1 Alpin-Skier . . . . . . . L. o o e e e e e e e e e 32
412 Alpin-Skistéocke . . . . . . . ..o e e e e e 36
4.1.3 Skistiefel . . . . . L. L0 e e s e e e e 39
4.1.4 Skibindungen . . . . . . .. L. L L0 L Lo e e e e 41
4.1.5 Tourenausriistungen . . . . . . . . . . .. 000 e e e e e 45
4.1.6 Firngleiter . . . . . . . . . . .0 00 0oL s e e e e e 47
4.1.7 Skiausrlistungen fiir Kinder . . . . . . .. ... . ... .. .. .. 49
4.2 Skilanglauf, nordischer Skilauf . . . . . . . . . ... .. 000 51
4.2.1 Langlaufskier . . . . . . .. . 000000000 s e 51
42,2 Langlaufbindungen und Langlaufschuhe . . . . . . . ... . . ... 55
43 Eislauf . . . . . L L e e e e e e e e e e e e 58
43.1 Sdhlittschuhe . . . . . . L Lo L0 s s 58
44 Eishockey . . . . . . L e e e e e e e e e e e e e e 60
45 Eisstockschieen . . . . . . . . . . .. 0. 0o 0o 62
46 Curling . . . . L L e e e e e e e e e e e e e e e e e e 66
5 Rilckschlagspiele 68
51 Tennis . . . . . . . L o e e e e e e e e e e e e e e 68
52 Squash . . . . . . . e e e e e e e Ve e e 74
53 Badminton (Federball) . . . . . . . . ... ... ... ... 76
54 Tischtennis . . . . . . . . . . . .. L. e e e e e e e 79

3

|
Bibliografische Informationen HE
digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/880623063 ‘B IOTHE


http://d-nb.info/880623063

© 84

6 ‘Wassersport 83
6.1 Bootsport 83
6.2 Segeln 86
6.2.1 Segelboote 86
6.3 Windsurfen 93
6.3.1 Das Brett 93
6.3.2 Das Rigg 97
6.3.3 Surfkleidung e e e e e e e e e s e . 99
6.4 Schnorcheln und Tauchen . 101
6.4.1 Flossen . 101
642 Maske . . . . . . ..o e e e . 102
6.4.3 Schnorchel . 103
6.4.4 Tauchanzug e e e e e e e . . 104
6.4.5 Prefluft- Tauchgerat . 106
7 Kampisport 112
7.1 Fechten e e e e e e e e e e e e . 112
7.1.1 Waffen e e e e e e e e e e e e e e e .. 112
7.1.2 Ausriistung des Fechters .. 116
7.2 Boxen . 121
7.3 Ringen . 124
7.4  Asiatische Kampfsportarten . 124
8 Kondition und Kraft 126
8.1 Muskeltraining . 126
8.2 Konditionsgeréate . . .. 128
83 Heimtrainer, Helmsportgerate . 130

Gewichtheben . . . . . . . . ... 000000 L . 132
85 Gymnastik . . . . . . . L L s o s e e e e . 134
86 Ballett . . . .. . 136
9 Andere Sportarten 138
91 Reiten . . . . . . . . . e . . 138
9.1.1 Ausriistung des Relters . . 138
9.1.2 Ausriistung des Pferdes . . . . . . . . . . . . ... ... . 140
92 Golf . . . . .. Lo e e . 144
9.2.1 Golfschlager e e e e e e e e e e e e . 144
9.22 Golfballe . . . . e e e e e e e e e e e . . 150
9.2.3 Ubrige Ausrustung ..... . . 150
9.3 Bahnengolf, Minigolf, Mlmaturgolf ......... . 151
94 Bergsport . . . . .. ... .... . . 153
95 Rollschuhsport . . . . . . . . ... ... 0L . . 161
9.5.1 Rollschuhe . ... . . . e e e e . 161
9.6 Bogenschiefien e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 163
10 Zeitmessung 172
Sachwortverzeichnis . . . . . . .. .. 0000000000 174
Verzeichnis wichtiger Fachbegnffe ...... . 179
Bildquellenverzeichnis . . . . . . . . . . . . ... ... . 188



