Inhalt

DerSinai . . ..... ... .. .. . ... . . ... 9
GeographieundKlima . . ... ... ... ... ... ... . ... 9
Tier-undPflanzenwelt . . . . . . . .. . . . ... .. ... . 12
Geschichte . . . . . . . . .. . . . e 13

Die Ostliche Wiiste . . ... ... .. 19
GeographieundKlima . . . . ... ... .. ... . ... . ... 19
Tier-undPflanzenwelt . . . . . . . ... ... .. .. .. ... 20
Geschichte . . . .. . .. . . . .. 20

Beruf: Beduine—Die Bevolkerung der Wiisten . . . ... ... .. 23
DieBeduinendesSinai . . . . . ... ... ... 28
DieBeduinen der Ostlichen Wiiste . . . . . . . . oo v i v v ittt 30

Felsinschriften — GeschichtsunterrichtinStein. . . .. . ... .. 31

DerSinai .. ....... ... .. ... 35

Route 1: Ahmad Hamdi-Tunnel-SharmalSheikh . . . . . . .. ... ... .. 35

SharmalSheikh . . . . . . . . ... 37
RessenimSinai . . . . . . . .. e e 38

Die mittelalterliche Burg Qalatal Dschundi . . . .. ... ... ... ... .. 39

SerabitalKhadem . . . . . . ... . ... ... .. 40
Exkurs: Protosinaitische Schrift— Krakelige Zeichen aus der Wiiste . . . . . . 43

WadiMukattab . . . . . ... e 46

Maghara . . . . . ... L 50

RasMuhammad . . . . . . . . . . . e 51

Route2: Ahmad Hamdi-Tunnel-Nueiba . . . ... ... ... ... ..... 54

Route 3: Ahmad Hamdi-Tunnel - Al Kantara~AlArish. . . ... ... .. .. 55

AlArish . . . . e e e e 56

Route4:SharmalSheikh—Taba . . ... ... ... ... ... ........ 57

WadiKid . . . . . e 60

Dahab . . . . . . e 61

Nueiba . . . . . o e 62

Route5:Nueiba—-St. Katharina. . . ... ... ... ... ........... 65

DasKlosterSt. Katharina . . . . ... ... .. ... . ... .. ... ..... 67
Geschichte . . . . . . . .. . .. ... 67
Exkurs: Der Codex Siniaticus— Die Bibel aus dem Papierkorb . . . . . . . .. 73
Besichtigung . . . .. ... . 75
Exkurs: Moses und der Berg Sinai— Was Bibel und Forschung dazusagen . . . 83

Route 6:St. Katharina—Strafle AbuRodes/AlTur . . . ... .......... 87
Exkurs: DieSinai-Kriege . . . . . . . . . 88

L ) ' E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATIONAL
http://d-nb.info/881428574 IBLIOTHE



http://d-nb.info/881428574

DieOstliche Wiiste . ... .. ... ... ... 122

Route 1: Kairo— AlBurumbul-RasSafarana. . . . ... ... ... ... ... 122
Route2:Hurghada—-Suez. . . . . . . ... ... ... . ... ... . ... 122
DieKlé6ster St. Antoniusund St. Paulus. . . . .. ... ... oL 123
Das Kloster des heiligen Antonius (Der Anba Antunius) . . . ... ... .. 124
Geschichte . . . . . . .. .. . 124
Besichtigung . . . . ... ... . 126
Das Kloster des heiligen Paulus(Der AnbaBula) . . . ... ... ... ... 129
Geschichte . . . . . . . . . . . .. e 129
Besichtigung . . . . .. ... ... 130
Exkurs: Eine kurze GeschichtederKopten . . . . . . . .. . ... ... ... 132
Hurghada . . . . . ... .. o 134
Route 3: Hurghada—Mons Porphyrites—Qena . . . . ... ..... .. ... 136
Mons Porphyrites (Gebel Dokhan)—Die Ruinen am >RauchendenBerg« . . . . 138
Geschichte . . . .. .. ... . . 141
Besichtigung . . . . . .. ... ... 143
Wadi Nagat— Eremitensiedlung der frithen Christenheit. . . . . . .. ... .. 146
Route4: Hurghada—Safaga~MersaAlam . . . . ... ... ... ... ... 149
Route5:Safaga—Qena . . . .. . ... L. 151
Mons Claudianus—Die Sdulenfabrik inder Wiiste . . . . .. . ... ... ... 151
Geschichte . . . .. .. ... . L 152
Besichtigung . . . .. .. ... ... 155
Route6:Quft—Kosseir . . . .. ... .. ... .. .. ..., e 159
Route7:MersaAlam-Edfu . . .. ... ... ... ... ... ... .. 161
Tauchfiihrer fiirdasRoteMeer . . . ... ... ... ... ...... 164
VonElatbisMersaAlam . . . . .. ... ... ... ... .. ... 164
Kiisteniibersicht. . . . .. . . . . ... e 164
Reisezelt. . . . . . . o o e 165
Bestimmungen . . .. ... ... e 166
Boote . . . .. . .. 166
Sinai . . . ... e 166
Festland . . . . . . .. .. L 166
Tauchbasen . . . . .. ... ... 167
TauchplitzeentlangderSinai-Kiiste . . . .. ... ... ... ..... 168
Gefiibrliche Meerestiere . . . . . . . ... ... ... ... .. . ... ... 170
Tauchenund Umwelt. . . . . . . ... .. . . 173
Korallenviffe . . . . . . . . 175
TauchplitzevorHurghada . . . ... ... ... ... ... . L. 177

TauchplitzevorSafaga . . .. . .. ... ... .. ... . o oL 181



Praktische Reiseinformationen

Reisevorbereitung . . . . . . . . ... ... 187
Diplomatische Vertretungen und informationsstellen . . . . . . . .. .. 187
Einreisebestimmungen . . . . . . .. ... L oL 187
EinreisemitdemAuto . . . . . .. ... .. oL L 188
Anreise . . . . . ... 188
Ausriistung . . . . . . . . e 190

Kairo- Ein kleiner Stadtfiihrer (vonHans-G.Semsek) . . . . . . ... .. 192
DasmoderneKairo . . . . . . .. .. .. ... . ... .. 192
Kleine Zeittafel zur GeschichteKairos . . . . . . . ... ... ... ... 194
DaskoptischeKairo . . . . . . .. .. ... ... . ... ... ..., 195
DasislamischeKairo . . .. . . ... ... ... ... ... ..... 198
Exkurs: Die bewohnten FriedhéfeKairos . . . . . .. . ... ... ... 207
Exkurs:DasorientalischeHaus . . . . .. ... . ... ... ...... 210
Die PyramidenvonGiza . . . . . ... .. ... ... ... e 213
Praktische HinweiseKairo . . . . . . . .. e e 214

Praktische InformationenvonA-Z. . . . . . . . .. ... ... ... .. 220
Bakschisch . . . . . . . ... . e 220
Benzin. . . . . . .. ... 220
Botschaften deutsprachigerLander . . . . . . . . ... ... . ..... 220
Blrokratie . . . . . . . . . ... 220
Camping . . . . . . . .. 221
EssenundEinkaufen . . . . .. . ... oL L 221
FahreninderWdiste . . . . . . . .. . ... ... ... ... ..., 221
Fotografieren . . . . .. .. . ... ... ... 222
Geld-undGeldwechsel . . . . . . . . ... ... ... 222
Genehmigungen—Tasrih . . . . . . . .. ... . ... ... 223
GiftigeTiere . . . . . . . . .. 223
Impfungen. . . . . ... L 223
MFO - Multinational ForceandObservers . . . . . . .. .. ... .... 224
Orientierung . . . . . . . . . . 224

PostundTelefon. . . . . . . . . .. . . . . 224



Sicherheit . . . . . . . . . . e e 224 -

StraBenverhaltnisse . . . . . . . . . .o 225
VerhaltenimAlltag. . . . . . . . . . .. ... . . o o 225
Verkehr . . . . . . . . e e e e e 225
WSSO . . . . o e e e e e e e e e e e e 226
Werkstatten . . . . . . . . e e e e e 226
Zeitverschiebung . . . . . . ... ..o oL e 226
Zoll . . e e 226
Kleiner Sprachfiihrer (vonHans-G.Semsek) . . . . . . . ... ... ... 227
Literaturhinweise. . . . . . . . . . . . .. e 234
Karten . . . . . . . . e e e 235

Fotonachweis . . . . . . . . . . . . . e e 236

Register. . . . . . . . . . . . ... . e 237



