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Dritte Stufe 

18. FUNEKÖGI-UNDÖ 9 8  

19. NIKYÖ-UNDÖ 9 9  

20 .  KOTE-GAESHI-UNDÖ 1 0 0  

21 .  SANKYÖ-UNDÖ 1 0 1  

22 .  KATA-TORI NIKYÖ 1 0 2  

23 .  KATA-TORI SANKYÖ 1 0 6  

24 .  KATA-TORI YONKYÖ 1 0 8  

25 .  YOKOMEN-UCHI KOKYÜ-NAGE (1)  1 1 0  

26 .  RYÖTE-TORI KOKYÜ-NAGE 1 1 2  

VIERTE STUFE 

27.  TEKUBI-KÖSA-UNDÖ 114  

28 .  USHIRO-TORI-UNDÖ 1 1 7  

29 .  USHIRO-TEKUBI-TORI-ZENSHIN-UNDÖ 1 1 9  

30 .  USHIRO-TEKUBI-TORI-KÖSHIN-UNDÖ 1 1 9  

31.  USHIRO-TEKUBI-TORI KOKYÜ-NAGE 1 2 2  

32.  USHIRO-TEKUBI-TORI-KUBISHIME SANKYÖ-NAGE 1 2 4  

33.  RYÖTF.-TORITENCHI-NAGE 1 2 8  

34.  USHIROTORI KOKYÜ-NAGE 1 3 6  

35.  KATATE-TORI-RYÖTE-MOCHI KOKYÜ-NAGE (1)  1 4 0  

FÜNFTE STUFE 

36.  ZAGI-HANDACHI SHÖMEN-UCHI KOKYÜ-NAGE 1 4 2  

37.  ZAGI-HANDACHI MUNE-TSUKI KOTE-GAESHI 1 4 4  

38 .  ZAGI-HANDACHI YOKOMEN-UCHI KOKYÜ-NAGE 1 4 6  

39.  MUNE-TSUKI KOKYÜ-NAGE (ZEMPÖ-NAGE) 1 4 8  

40 .  MUNE-TSUKI KOKYÜ-NAGE (SUDÖRI) 1 5 0  

41 .  MUNE-TSUKI KOKYÜ-NAGE (KAITEN-NAGE) 1 5 2  

42 .  KATATE-TORI RYÖTE-MOCHI KOTE-GAESHI 1 5 4  

43 .  KATATE-TORI RYÖTE-MOCHI KOKYÜ-NAGE (2)  1 5 6  

44 .  YOKOMEN-UCHI KOTE-GAESHI 1 5 8  

45.  YOKOMEN-UCHI KOKYÜ-NAGE (2)  1 6 0  

46.  SHÖMEN-UCHI KOTE-GAESHI 1 6 2  

47 .  SHÖMEN-UCHI IKKYÖ 1 6 4  

48 .  USHIRO-TEKUBI-TORI KOTE-GAESHI 1 6 8  

49.  USHIRO-TEKUBI-TORI IKKYÖ 1 7 0  
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Sechste Stufe 

50.  TANTÖ-TORI SHÖMEN-UCHI KOKYÜ-NAGE 1 7 8  

51 .  TANTÖ-TORI MUNE-TSUKI KOTE-GAESHI 1 8 0  

52 .  TANTÖ-TORI YOKOMEN-UCHI SHIHÖ-NAGE 1 8 2  

53 .  TANTÖ-TORI YOKOMEN-UCHI GOKYÖ 1 8 4  

54 .  TANTÖ-TORI USHIRO-TSUKI KOTE-GAESHI 1 8 5  

55. YONIN-GAKE(VIER-MANN-ANGRIFF) 190  

SCHLUßWORT 191  

ANHANG: UBER DAS HAKAMA UND DIE SCHUHE 1 9 5  

GLOSSAR 2 0 5  

ÜBUNGSMÖGLICHKEITEN 2 0 7  
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