INHALT

EINFUHRUNG . ... ... .. ............ 6
SNOWBOARDS . . ... .. .. ... ........ 12
Ausriistung . . . . . .. ... ... ... .. 12
Board . . . .. ... ... 12
Bindungund Schuhe . . . . . . . ... .. ... ... 19
Bekleidung . . . . . . ... .. ... ... .. ..., 23
DerersteStart . . . .. . ... ... ... ...... 24
Dasrichtige Revier . . . . . . . . ... .. .. .... 24
Die FuBposition. . . . . . .. ... .. .. ...... 26
Brettanschnallen . . . .. ... .. ... ...... 26
Balancelibungen zur Brettgewéhnung . . . . . . . . 27
Aufsteigen . . . .. ... ... ..., e e 29
Seitrutschen . . . . ... .. ... ... 29
Schragfahrt . . . . ... .. ... ... ... 30
Fallinienfahrt . . . . . . . ... ... ... ...... 31
Starzen . . . . . . 32
Grundschwiinge mit Drifttechnik . . . . . . . . . .. 34
Backturn . . . . .. .. ... oo 36
Frontturn . . . . . . . . ... ... .. 42
Driftschwiinge aneinanderreihen . . . . . . . . . .. 44
; Liftfahren . . . . . . . . . ... ... ... ... .. 44
Geschnittene Schwiinge iiber die Kante . . . . . . . 46
Frontturn . . . . . . . ... .. . 48
Backturn . . . . ... oo 50
Fahrtechnik in verschiedenen Schneebedingungen 53
Springenund Freestyle . . . . . . .. ... ..... 58
Freestyle und Spriinge aufderPiste. . . . . . . . .. 60
Freestyle und Spriinge in der Halfpipe . . . . . . .. 65
SNOWSURFER . . . . . . . . . ... ... ...... 74
Gerédtund Ausriistung . . . . . . . ... ... .. .. 74
DerersteStart . . . . . . . ... .. ... .. .... 78
Grundschwiinge iiberdie Kante . . . . . . . . . .. 81
Frontturn . . . . .. e 83
Backturn . . . ... ... 84
Liftfahren . . . . . . . . ... ... . 86
Schnelle Schwiinge mit Drifttechnik . . . . . . . . . 88
Stoppschwung backside . . . . . . . .. .. ... .. 89
Stoppschwung frontside . . . . . ... ... .. ... 90
SICHERHEIT . . . . .. . ... .. ... .. ..... 92
WETTKAMPFE . . . . . . ... ... .. ....... 98
FACHWORTER . . . .. ... ... .. ........ 108

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch EI HLE
http://d-nb.info/890531447 BLIOTHE
|



http://d-nb.info/890531447

