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Hermannshöhen - Wegbeschreibung in 11 Etappen 26
1. Etappe: Rheine - Hörstel 20,6 km 27
2. Etappe: Hörstel - Tecklenburg 21,3 km 39
3. Etappe: Tecklenburg - Bad Iburg 20,8 km 55
3. Etappe (Variante): Tecklenburg - Bad Iburg über Leeden 22,8 km 66
4. Etappe: Bad Iburg - Borgholzhausen 22,6 km 68
5. Etappe: Borgholzhausen - Bielefeld 26,8 km 77
6. Etappe: Bielefeld - Oerlinghausen 15,5 km 96
7. Etappe: Oerlinghausen - Externsteine/Horn 26,2 km 104
8. Etappe: Externsteine/Horn - Bad Driburg 25,0 km 118
9. Etappe: Bad Driburg - Willebadessen 20,0 km 132

10. Etappe: Willebadessen - Blankenrode 20,8 km 140
1 I. Etappe: Blankenrode - Marsberg 13,2 km 148
Rundweg: Auf den Hermannshöhen nach Obermarsberg 3,5 km 153
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