
TOUR 1: HEIDE UND MOOR
Unterwegs im Elmpter Schwalmbruch
11,2 km | 3Std. | Rundweg

TOUR 2: ALLERLEI NATUR 19
Rund um Kloster Kamp
11 km | 2,5 Std. I Rundweg

TOUR 3: WUNDERSAM SCHÖN 29
Der Rhein bei Götterswickershamm
11,5 km | 3 Std. | Rundweg

TOUR 4: WEIDEN UND WOLKEN 37
Am Grietherorter Altrhein
10 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 5: DER TAUBENBERG 45
Unterwegs in Hinsbeck
9.2 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 6: SANFTE HÜGEL 55
Sonsbecker Schweiz und Tüschenwald
9,1 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 7: IN PASTORS GARTEN 63
Den Rhein entlang bei Bislich
8,9 km | 2 Std. | Rundweg

TOUR 8: WANDERN MIT GEIST 73
Unterwegs in der Dornickschen Ward
6,4 km | 2 Std. | Rundweg

TOUR 9: EIN DORFIDYLL 83
Am Rhein bei Friemersheim
9.3 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 10: STUMME ZEUGEN 91
Die Leucht bei Issum
11,8 km | 2,5 Std. | Rundweg
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TOUR 11: VERGÄNGLICHKEIT 101
Uedemer Hochwald und Mörmter
14.4 km | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 12: GRENZENLOS 111
Rund um das Wyler Meer
10.2 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 13: KUHLEN UND HÖHEN 119
Unterwegs in Rheurdt 
12 km 1 3 Std. | Rundweg

TOUR 14: MOMENTE DER STILLE 129
In den Fleuthkuhlen bei Aengenesch
6,9 km | 2 Std. | Rundweg

TOUR 15: SEGENSREICH 137
An der Niers in Kevelaer
8.6 km | 2 Std. | Rundweg

TOUR 16: ZEITLOSE KLEINODE 145
Unterwegs von Kalkar nach Hanselaer
6.7 km | 1,5 Std. | Rundweg

TOUR 17: ZU DEN FISCHTREPPEN 153
Unterwegs in Lüttelforst
13.5 km | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 18: WASSERREICH 163
Schwalm, Börner See und Hariksee
10.6 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 19: SIEBEN QUELLEN 173
Vom Damerbruch zur Paesmühle
12.3 km | 3 Std. | Rundweg

TOUR 20: HERZERFRISCHEND 183
Der Nierswanderweg bei Asperden
10.3 km | 2,5 Std. | Rundweg


