21
22
23
24

31

32

321
322
323
324
325
3.26
327

33

34

341
342
343
344
345
346

35
3.6
3.7

Inhaltsverzeichnis

Vorwort - Mehr Intelligenz, weniger Energie 6
Uber die Geschichte des Niedrigenergi€hauses ............ceeceerercermerersiassssessssessesssseseenns 7
Niedriger Energieverbrauch als Uberlebensstrategie

Heizenergieverbrauch von Wohngebéuden .13
Sind 5 Liter pro Quadratmeter nicht genug?

Was ist ein Niedrigenergiehaus? ... cinicnnicmsniisissssssssssseasios 13
Theorie: Berechnung des Energiebedarfes ..., 16
Gesamtbilanz: Graue Energie bertickSiChtigen ..........comininecnenninisnnisininsscnnens 22
Resultate: Vorsicht bei der Interpretation ... 25
Die Bausteine des Niedrigenergi€hauses ... 26
Uber die einzelnen MaBnahmen und Komponenten

Standort, FOrm, ZONIEIUNE ........cceepmiinnisemisissansmsssissssmsssssississsissssssssssssns s sssssssases 26
TransmisSiONSWAIMEVETIUSLE .......ccoviiniciniinsiisniniiss s ssesssessstsssesssasssnsanssenss 28
Wirmedimmung ist die wichtigste MaBnahme ... 28
Dach i et e s bt 30
Aulenwinde ..........ccnviverninnnees 33
Fenster Und THULEN ...t sssssssstsssrsssassssssssestesssassrssessssessenaras 36
Bdden .44
WAEIMEDITUCKEN ...eoencnreecrcneerissssssss s ssssssssssssstostssssssssassisstsssssssssostsnsssssssasanen 44
Daimmstoffe im UmMWELLESL ... s 53
LUftungSwATMEVETIUSLE ........courerreiiireiiiiisisissiisssietssnisissssisssiessssssessssmsssssssssassssssssassasses 58
Passive und konvektive SONNENENEIZIENUIZUNE ........evveiveireciiesiniseiossinsinsisessimsinsensseseenss 65
GLODAISIIANIUNG ...t as s bbb s bbb s s 65
BESChALUNE .....ccvrvninriniireniisnssisinisiet st sb sttt s s s s nans 67
DIEKt-GEWINN ...ccvenieriremncmseimeeseninrsmsis st nssi s s st s ss s s s s bes e et b aen 68
KONVEKLIVE SYSLEIME ......cuoeveeecreresessisssssistiestsssseesssisssrssssssissssssessisssissmsosssomsssssssssssssssssnssssssosess 70
Transparente WArmedammung ... i sssssssnsssssssessssssossssses 77
WIDLETEATTEN ...cevereecrcoreereerrensesserssssesmssrsisissistssssssssssssssssssssissssssssnaesssssassosssastssstsmassssemsssssssorsen 80
Speicherung der Energiegewinne ... s 82
Konventionelle HEIZUNE ...........ccomimiiiisisiisisisissssssissmssssisssssssassssssssssssisss 87
Heizen mit SONNENENELGIE .......occerverirrrrsirceisssierenisrsrsesssssonnsssssassisssessssins . 103

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/900978015

E
digitalisiert durch NATI
|


http://d-nb.info/900978015

3.8

38.1
382
383
3.84
385

4.1
42
43
44

5.1
52
53
5.4
5.5
5.6
5.7
58
59
5.10

511

Verschiedene ASPEKLE ...t s sessens 108
WarmwasSeraufbereitung ...ttt st cseseeesrasmseersessaseneacs 108
ADWIIMNENULZUNE ..c..oucvnceirinnsnanssssssses st st sss s s st ssssssssass s essssssssss s ssssssssass 108
Abwasser-Wirmeriickgewinnung ..........covcnunis rr s 109
Gerite und Beleuchtung ret s 110
Benutzerverhalten ... —s—.—n. 113
Konzepte fiir das Niedrigenergi€haus ... 115
Das Zusammenspiel der Komponenten .
Randbedingungen .. 115
MaBnahmen KOOTdINIEIEN .......covecninicnniinnsisssiesisasissassssissiessessasissasssssssssessanenres 118
Die Verkniipfung von MaBnahmen am Beispiel eines Einfamilienhauses .................. 121
Priorititen: Reihenfolge der MaBnahmen ... 126
UbEr GEbAULE BEISPIELE ......ccvvuuererrseessssnsesesassssssssessssssssssssssssssnsssassssssssesssssssssmmsssssssssssseses 131
Nachmachen erlaubt

Siedlung in Widenswil am Ziirichsee (SChWEIZ) ..........ccocovcrerircsrccmsennnsinreriseoreasersasoncasescas 132
Neuartiger Wabenkollektor ermdglicht Nullenergiehaus

Haus Jenni in Burgdorf bei Bern (Schweiz) . . 139
Die Sonne als einzige Energiequelle

Haus Schreckhof in Mosbach (BRD) ... 143
Umweltfreundliche Altbausanierung

Verwaltungsgebidude in Stéfa bei Ziirich (SChWEIZ) .....cc..cenceveereecreenecmrneccresecsenrsrenns 146
Bessere Fenster ermdglichen sanfte Haustechnik

Wohnhaus Delzer in Lorrach-Haagen (BRD) .. rerenseen et e enes 153
Schritt fiir Schritt zum Nullenergiehaus

Wohnhaus Meier-Istvan in Oberrohrdorf bei Baden (SChweiz) ........cccoeeereeerrerennnes 160
Ein maBgeschneidertes Sonnenhaus

Haus in Coppenbriigge-Dérpe bei Hannover (BRD) .........oovoneveresennessrsssnesnssessssnen 165
Fremdenergieverbrauch: null

Ingolstadt-Halmstad-Projekt (BRD und Schweden) ...........coooececnenenensenseecmneenscecnennene 170

Niedriger Verbrauch mit Mischbauweise

Haus Maise in Bad Séckingen (BRD) ......ccocucmicmnrcrnsnrcrssrsraesssesseseesssssessemsessesseens 176
Gesundes Bauen und Wohnen hilft auch der Umwelt

Salzburger Energiesparhaus (OStErreich) .........ceiveessseseeseessesssssensessssssssssnseness 183
Pionierleistung der Niedrigenergie-Technologie

Wohnhaus in Moriken bei Aarau (SChWeIZ) ........ocuiricesinissscsisnicsnrnsresersssesesssessnnes 192

Einfaches Konzept mit guten Resultaten



5.12

5.13

5.14

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

Umbrella-House in Montana (USA)

Saisonspeicher macht Nullenergiehaus maglich

Schwedischer Leichtbau ..........eiiceeeveniirenieenceeeserenseees

Systematische Fertigung zeigt groBes Sparpotential
Haus Hansenburg in Griiningen (Schweiz) .....................

Konsequente Planung und Realisierung - auch im Detail

Anhang

Begriffe, Kennwerte, Tabellen
Zeichen und Symbole

Begriffe der Haus- und Bautechnik

Kennwerte von Materialien und Komponenten

Umrechnungstabellen ............oooiecnccnnenrcrcnesesassiensens

Literatur- und Quellenverzeichnis

Beratungs- und Auskunftsstellen

Stichwortverzeichnis




