INHALT

Vorwort zur 5. Auflage .....oiiiiiiiiiee ittt iiietinennnnaereenes vii

Erster Teil:
Die naturwissenschaftlich orientierten tiefenpsychologischen Theorien

DIE PSYCHOANALYSE SIGMUND FREUDS
A) Vom Symptom zur Person (1880—1905)........ccvvvvnnrnnennnn. 3

1. Biographische Skizze .........coiieiiiiiiiiiiiininnennnnn, 3

Ernst Bricke — Histologische Untersuchungen itber das Nervensystem —
Meynert — Charcot — Die Hypnose

I1. Die Hysterie und die Hypnose .........civiieiniiennannnnnn.. 4
Hysterische Symptome — Charcot — Hysterische Bewnftseinsverinderung —
Die Schule von Nancy — Liébault, Bernbeim ~— Die Ausfitbrung der
Hypnose

III. Freuds erste Publikation iiber die hypnotische Heilung einer Hyste-
rica (1892) ...t e e, 5
Erwartungsvorstellung — Wille und Gegemwille — Kontrastvorstellung —
Unterdriickung — Hemmung — Unbewufite Vorstellungen — Kontrast-
vorstellung und Gegenwille — Schwiche und Erschipfung — Die Elemente
der Psychoanalyse — Problem der Spezifitit — Spaltung von Affekt und
Vorstellung

IV. Weitere Untersuchungen iiber die Symptomatik der Hysterie ..... 8
Breuer — Anna O. — Biographie und Krankbeit — Symptome sind sinnvoll
— Symptome = Erinnerungen — Flypnose und Therapie

V. Die theoretische Entwicklung und Fundierung der Psychoanalyse in
den wissenschaftlichen Publikationen Freuds-und Breuers (1892—

1899) i e e e it 9
a) Trauma, Symptom und Katharsis........................... 9
Trauma wund Degeneration — Summierung von Partialtraumen —

Katbarsis und Affekt — Symptom, Trauma und Symbol — Bedeutung
des Traumas — Therapie : Abfubr und Korrektion

b) Die hypnoiden Zustinde.........ccocirreireennennannas 10
Hypnose ist artefizielle Hysterie — Differeny Freud|Breuer

c) Abwehr und Konversion ...........ccoiiiiiiiivnnnnnann, 11
Sexualitat und Abwebr

d) Andere Formender Abwehr ..........ccoiiiiiiiiinann.. 12
Zwangsneurosen — Phobien — Die Pgychose

¢€) Das frithkindliche Trauma.........ccovviieiiininnannens. 14

Traumen in der Kindbeit — Wiedererinnerung als Trauma — Zeitliche
Schichtung der Symptome

VIII

Bibliografische Informationen digitalisiert durch El N
http://d-nb.info/910481903 IBLIOT!

L

i


http://d-nb.info/910481903

f) Das Symptom als KompromiB.............cciiiiiiinvnne..
Zwangsneurose und Sexualitat — Verdringung, Reaktion und Gewissen-
baftigkeit — Zwangsvorstellungen als Kompromif — Wiederkebr des
Verdringten — 3 Phasen der Zwangsneurose — Paranoia

g) Von der Katharsis zur Psychoanalyse. Erste Topik des Unbe-
8415
Ubergang von der Katharsis zur freien Assogiation — Grengen der
Hypnose — Der Widerstand — Ubertragung und Hypnose — Ubertragung
— Die Zensur — Das Unbewnfte als zweite Intelligeny — Die Topik
des UnbewufSten

h) Erste Fassungen der Libidotheorie.........................
Die Libidotheorie — Moll — Definition der Libido — Zwitterbegriff der
Libido — Neurasthenie, Angst und Libido — Die Angstnearose
(somatische Erklirung) — Somatischer und psychischer Anteil der
Libido

i) Das Symptom (Ubersicht).........cooviiiiviniininnennn.n,

k) Das Ich (Ubersicht) .....cocvviieeviirrnenenneernneennaenns

) Das UnbewuBte (Ubersicht) ......cccevieinnneenneennnennn.

VI. Die theoretische Entwicklung und Fundierung der Psychoanalyse
18921900 .. .ottt e e nenes
a) Im Briefwechsel mit Wilhelm Fliess............. R

Konstanterbaltung psychischer Energie — Mechanismen der Affek:-
verwandlung — Triebe auch Quantititen — Theorie der Melancholie —
Weitere Ergebnisse des Briefwechsels — Lebensalter und Verdrin-
gung — Erogene Zonen — Regression — Die Verdringung — Freuds
Selbstanalyse — Wunscherfillung als Motiy des Traumes — Fehl-
bandlungen : Vergessen und Versprechen — Der Odipuskomplex —
Phantasie — Unbewufite Anteile des Ich — Identifizierung und Abwebr
— Redlititspringip — Anales und Genitales — Perversionen — Weib-
liches wund Mdinnliches

b) Der ,,Entwurf einer Psychologie®. ..........cvveiiveiinane,
wieclenmechanik'* — Reflexx — Kontaktschranken : Bewufitsein und
Gedichtnis — Die Nearonensysteme — Lust und Unlust im Dienst der
Trdigheit — Vorwegnabme des ,,Todestriebes — Waunsch und Affekt —
Ursprung der Moral — Assoziation und Erinnerung — Besetzung,
Gegenbesetzung ( Definition) — Das Ich und das Neuronensystem —
Realititspriifung — Pbantasie und Realitit — Realititsyeichen —
Denken als Quantititsverschiebung — Primdrvorginge und Schlaf —
Bedeutung des ,,Entwurfs* fiir Freuds spétere Theorien

c) DieTraumdeutung. .......ooivnniiiiniiini i eanenns

aa) Der Traum von Irmas Injektion ............coiiiuunne..
Einfille Schliissel zum Traum — Quellen der Wunschbildung

bb) Manifester und latenter Trauminhalt....................

cc) Traumzensur und Eantstellung — Traum als Hiiter des
Schlafes ...oveer ittt ittt it
Traumzensur und Entstellung des Wunsches — Halluzinatorische
Wunschbefriedigung — Die Zensur

16

21
22
23

24
24

30

33
34

35

35

IX



dd) Verschiebung und Verdichtung. Identifizierung. Ambivalenz
Affektverschiebung — Verdichtung — Ambivaleng,
ee) DasSymbol..........ooiiiiiiiiii e
Sexcuelle Bedeutung der Traumsymbole
ff) Angsttriume und Uberdeterminierung. Umkehrung in das
Gegenteil ....ooiviiiiiiiiiii ittt ittt ittt i
Angstiréume als Straftriwme — Uberdeterminierung — Umbkebr
in das Gegenteil — Zensur und Selbstbestrafung — Kasirations-

komplex
g8) Umwertung aller Werte. Das Infantile, Die Aggression.....
hh) Traumarbeit und UnbewuBtes .............ooouvnen...

Traumarbeit — Traumensur

ii) Folgerungen aus der Traumdeutung fiir den psychischen
Apparat ........... et teiieeeeeeteraee e,
Primirapparat und Sekundirapparat — Vorbewufites ( Definition)
— Regression — Verwandlung : Gedanke in Bild — Waunsch und
Unbewufites — Traum und Symptom — Traumarbeit und Neu-
rose — Sekundirsystem und Verdringung — Modell der Ver-
dringung : Abwendung von peinlicher Erinnerung — Sekundir- und
Primirvorgang im Traum — Denken im Dienst der Realitits-
anpassung — Affektverwandlung — Bewufitsein als Sinnesorgan

kk) Traum und Symptom......cooeeeinrneecnannnnnanannnn
Synonymitit von Traum, Symptom, Feblhandlung und Neurose
VIL Historische Einfliisse..........ooieiiiiiiiiiiiiiiinninnnnnans
) B 2 < ¥
Herbarts Einfluf — Gleichgewicht = Tragheitsprinzip
b) Fechner .....ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccareernantnonanenens

Weber-Fechnersches Schwellengeset,— Brentanos Aks-Ich— Freuds Ich :
zwischen Akt und Trieb

Fog I - {1 T O
Nervensystem wie kommunigierende Robrem — Chemische Bedingtheit
der Affekte

d) Meymert ....oooviiiiiinnnsieseneaseasassossssanannasasnns
Ursprung der Projektion — Reflexvorgang = Primérvorgang — Anti-
zipation von Freuds psychischer Strukiur — Symptom und Person —
Freuds Maschinentheorie der Person — Tatigkeit = Resultante der
Kréfte — Pgychoanalyse und Kapitalismus

€) Zusammenfassung ... ....uieentreiiianaerroraataanneraenns

B) Die Personcoivviiiieirieietaiecessosencraseosesensssonsosannes

I Die Person und ihre Entwicklung.................... e
Person und Geschichte — Geschichtlichkeit und Entwicklungsmecbanile —
»s3 Abbandlungen ur Sexualtheorie — Libido: Newe Definition —
Definition des Triebes — Sexcualobjekt und Sexcualziel
a) Die Perversionen .......coiiieiiiiiiiiiiiiiinneaiinnnnas

Die Homosexualitit — Definition der Liebe — Definition der Perver-
sionen — Partialtriebe der Libido — Erogene Zonen und Pariialtriebe

35

36

37

38
38

39

42

43

45

46

47

49

50
50

51



111,

. Die Einfithrung des NarziBmus (Ich-Psychologie)

b) Die infantile Sexualitit ..........cciviiiiiiiiiiiiiiiiiinnn,
Neurosen und infantile Sexualitit — Infantile Sexcualitit in zeit-
gendssischer Sicht — autoerotisch — Blisezeit der infantilen Sexualitit —
Lateny und Pubertit — Anale Phase — Infantile Masturbation —
Kind polymorph pervers — Pbhasen der Sexualitit — Ambivaleny —
DPhallische Phase

c) Weitere Entwicklung der Sexualitit (Libido).................
Sinnliche und zértliche Strimung der Sexualitit — Pubertitsschwir-

merei — Phasen und Neurosenspezifitas — Erginzung von Nesrose und
Perversion

Die ,,Einfibrung des Narzifimus* — Selbsterbaltungstrieb und Ich-Trieh —

Neue Definition der Neurosen — Libidoskonomie bei Schizophrenen

2) Der NarziBmus . ....ovveetieriireecenerereneieeeieneanas
Definition des Narziffmus — Mangel an Ubertragung und narzifitische
Neurose — Schlaf als Narzifimus — Narzifitische Objektwabl —
Objektwabl nach dem Anlebnungstypus

b) Das Ideal-Ich (,,Uber-Ich™).....coueiiueiinieiiinninnennnn,s
Selbstbeobachiung und Paranoia — Gewissen als Erziehungsprodukt —
Ideal-Ich

¢) Die Entwicklung der Ich-Psychologie 1895—1917

d) Triebkonflikt und Symptom ..........ccccvviiiiiiiininnae..
Sympiom aus Konflikt zweier Triebe

¢€) Triebkonflikt und Verursachung von Neurosen...............
Deformierung des Ich — Fiscierungen und Folgen fitr das Ich — Infantiles
Ich beeinflufit Symptom — Sozietdt und Verdringung — Lust-Ich,
Real-Ich — Realititsprinzgip

f) Vorldufige Problematik des Ich-Begriffes..............000vunn
Ich-Trieb und Verdringungsleisiung — Trieb und Entwicklung — Trieb
und Charakier — Ich als Subsiany und als Funktion

g) Beispiel einer Charakterentwicklung: die Analerotik
Reakiionsbildungen

h) Das Ich (Ubersicht: 1895—1917)

Die Dynamik der Person ......coviiiiiieiniiesieinnrenneanens

a) Ideal-Ich und Sublimierung ...........c.coviiiieniiien.,
Selbstachiung — Ideal-Ich — Sublimierung — Idealisierung

b) Trieb, Affekt und Vorstellung .......cvvviiiiniinniiieeenen,
Werden Triebe verdringt? — Wandlungen der Triebe — Polarititen des
Seelenlebens — Triebschicksale — Affekte und Triebe ( Definition)

¢) Die Verdringung
Besetzung und Gegenbeseszung — 2 Phasen der Verdringung — Ersatz-
vorstellung — Phobien und Besetzung — Quantentheorie und Libido-
dkonomie — Substany, und Funktion— Schizopbrene Worineubildungen—
Entstebung des Denkens — Urverdringen — Nacbdringen — Urver-
dréngung und Triebe — Verdringung und Ersatzbildung

55

57

58

59

60
60

61

62

62

63

63
63

66

XI



VL

VIIL.

VIIL

d) Das UnbewuBte ........0c0iiveerinereasissssrscsannanenns
Definition des Unbewufiten — Finalitit und Alogizitit — Zweite
Zensur — Bewufisein als Sympiom

e) Logik und Alogik des UnbewulBten.............ccovvninnnn,
Dialektik des Logischen — Symptom und Person : Zusammenfassung —
Introjektion ( Definition)

. Kultur und Verdringung .. ....c.coviiiiiiiiineiiininnncnnenes

2) Kulturmoral und Sexualitit...............covveiiennannn..
wNatirliche Moral* — |, Vierlogene Zivilisation' — Darwin, Nietzsche
— Latenz periode als Kulturbedingung

b) Totemund Tabu .......ccoviiiiiiiririinnnnineenneanenenans
Phylogenese der Sexualitit — Kultur scheitert an Aggression oder
Regression

c) Freuds Kulturbegriff ............ccoviiiiiiiiiiiainienann..
Unterbewertung von Produktivitit und Arbeit— Problematik der Ableitung
von Schuld aus Aggression— Die Fiktion des prabistorischen Menschen —
Verdringungsleistung und Kuftur

. Phantasieund Traum .....c.ovtitiinnnnenenrenencaacnaannns

a) Die Phantasie .........cociiiiiiiiiitsninnsonessassasannne
Phantasie als Ersaig — Phantasie und Autoerotismus — Pbam’am und
Zeit — Phantasie und Libidoskonomie

b) Der Traum ......oiieiiieernencssarssssssssssssssassnnnes
Traum und Narzifimus — Topische und zeitliche Regression — Traum
und Schizophrenic — Motorik und Realitit — Realitatspriifung —
Realititspriifung wird ausgeschaltet — Halluzination in der Pgsychose

Das Problem desr Angst .....vvvitierenncnnerreanasastcascansns

Definition der neurotischen Angst — Affektverwandlung und Angst

Die weibliche Sexualitdt ........coviiiereiiiiiiiiieiinieeeenn,
Entwicklung von Knabe und Mddchen — Elektrakomplexe — Penisneid —
Folgen des Penisneides

Zusammenfassung . .....ccveerertitititttatiaaentattiaaanaanas

C) Von der Person zur Mythologie....c.oovviiiiviniiiininnnnnn.

L

X1

Der Todestrieb (Die Aggression).....oveveeeerreeenaeeeeeranns

a) Die Ableitung des Todestriebes........c.coviviiiriaerniennn.
Wiederbolungszwang — Die Bedeutung der Aggression — Biologische
Ableitung des Todestriebes — Selbsterbaltungstrieb und Tod — Eros und
Thanatos — Weismanns Keimplasmatheorie

b) Gemeinsame Gesichtspunkte der letzten Phase psychoanalytischer
Theorienbildung mit der ersten Phase.......................
Trigheitsprinzip = Todestrieb = Nirwanaprinzip

. Der Todestrieb und die Topik der Person.........covvnnnnnennnn

a) Ich-Ideal, Identifizierung und Aggression.............. PR
Hypnose und Massenfiibrung — Objektwabl und Identifizierung — Intro-
Jektion und Identifikation — Ich-Ideal und Uber-Ich — Uber-Ich und
Ich-Analyse — Todestrieb und Topik

70

72
72

73

74

76
76

77

79

80

81

82

82
82

85

85
85



b) Erweiterung des Odipuskomplexes............ocvuiivininn
Doppelter Odipuskomplex:

c) Die Abhingigkeiten des Ich und das ,,Es“....................
Neue Stellung des Ieh — Unbewufites Ich — Unbewnufites Uber-Ich — Das
Es = Unbewufites — Neue Topik und Definition von Es, Ich, Uber-Ich
— Uber-Ich und Todestrieb

III. Weitere Auswirkungen der Einfiihrung des Todestriebes..........
Sekundirer und primérer Masochismus —Kulturpbilosophie und Todestrieb —
Aggression, Schuld, Ober-Ich — Abkebr von der Milieutheorie — Reaktion
des Kindes unvoraussehbar — Positivistische Triebmythologie

1V. Verdringung, Angst und Symptom in der letzten Phase Freudscher
Theorienbildung ........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae,

a) Die Entwicklung des Verdringungsbegriffes 1892—1932.......

b) Die Verwandlung des Angstbegriffes........................
Vierdringung aus Angst — Kastrationskomplex als Angstursache

¢) Das Verhiltnis zwischen Symptom und Hemmung. ...........
Definition der Hemmung

V. Der Untergang des Odipuskomplexes .......c.ccovvuvneirininnns
Adflisung des Odipuskomplexes I — Auflisung des Odipuskomplexces II —
Uber-Ich und Kastrationskomplex

VI. Die psychoanalytische Therapie von 1895—1938 (unter besonderer
Beriicksichtigung der Ubertragung)...........coovviiiinnnn..
Positive und negative Ubertragung — Erinnern, Wiederholen, Durch-
arbeiten — Gegendiberiragung — Prognose der Neurose — Ichverinderungen
und Abwebrmechanismen

DIE SCHULE FREUDS

A) Karl Abraham ......cciiiiienreiiiiiieniinrereesnieiiinenincannes

a) Beitrige zur Libidoentwicklung..........coooiviiiiiai.t,
Erweiterung der Libidophasen Freuds — Autoerotismus — Narzifimus
— Kannibalismus — Analsadismus — Ambivaleny — Schuld, Ekel,
Scham — Tbheorie der Depression (FreudfAbrabam) — Depression
und Zwang

b) Beitriige zur Charakterentwicklung...........ccoovevvvnnae.
Weitere Reaktion der analen Phase — Sauberkeit und Pedanterie — Auf-
lebnung und Unterwerfung — Orale Einfliisse auf den Charakter — Orale
Verwibnung — Orale Versagung — Geben und Nebmen — Genitale
Einfliisse.auf den Charakter — Charakteryiige = Symptome

c) Beitrige zur Psychopathologie des manisch-depressiven Irreseins
(der Psychosen) .....cooiiiiiiiiininiiaiiiiiiiianennnnnnns
Hysterie und Schizopbrenie

d) Psychopathologische und klinische Beitrige..................
Ejaculatio praecox — Der weibliche Kastrationskomplex — Abrabams
Einflitsse

90

92
92
94

95

95

96

29
99

101

103

103

XIn



B) Sandor Perenczi .....coiiiveirrnanenieerencecosscsscsccssossonnnnes

a) Beitrige zur Struktur und Dynamik der Person...............

Probleme der Ubertragung — Die Introjektion — Synomymitit der
Abwebrmechanismen — Der Wirklichkeitssinn und seine Stufen —
Symbolismus und Funktion der Psyche — Entstehung des Symbols —
Symbol (Definition) — Wirklichkeitssinn und Unlustbejabung — Die
Verneinung — Realitit und Schmery — Wiederfinden und Realitits-
Jfindung — Die Voraussetzung fiir Objektivitit — Bewuftwerdung und
Hemmung der Psyche — Wille und Bewnftsein

b) Beitriige zur Psychopathologie der Neurosen.................

Impoteny und Potengstirmngen — Homosexualitit — Neurose wund
Perversion — Hysterische Materialisierung — Symbolik und Materiali-
sation -

c) Beitriige zur Therapie.......ccovviiiiiiiiiiii i,

Abktive Therapie — Widerstand in der Bebandlung — Widerstands-
stirkungen — Pgychotheraphie als Grundlage neuer Erfabrungen

d) Theoretische Konzeptionen. ...ocvvveeieerenne sevennnnanns

vl balassa* — Grundiendenzy des Lebens : Regression in den Mutterleib

C) Otto Penichel ...oovviiiiiiiiiiiiiii ittt i iiierssasersaanas

a) Beitriige zur Psychopathologie der Neurosen.................

Kastrationskomplex und Neurosen— Transvestitismus ( Erklirungen) —
Kontroverse mit Freud iiber die Perversionen — Verdringung beim
Perversen— Introjektion und Kastrationskomplesc— Ersatzbildungen —
Penismangel der Mddchen — Angstabwebr und Libidoentwicklung —
Kontroverse Fenichell Jones — Angst und Libidinisierung— Die Pseudo-
logia phantastica — Vorliufer des Odipuskomplesces — Vorliufer des
Kastrationskomplexes

b) Beitrige zur Struktur der Person.............cciiviiians

Identifikation — Obyjektbesetzungen— Identifikation als Abwebrmechanis-
mus — Pgychose und Uber-Ich-Bildung — Charakter und Abwebr-
mechanismus — Trieb- und Strukturkonflikte — Gegensatzy, Fenichell
Alexander — Definition des Charakters — Charakter und Sympiom —
Charakierzige als Widersiand — Das Ich und die Affekte — Formen
der Affektabwebr — Ich-Schwiche und Ich-Stirke

c) Beitrige zur Metapsychologie..........c.covveeiieieeneinnan

Kritik des Todestriebes — Desexualisierte Libido — Eros und Tbanatos

D) Die britische Gruppe und ihre wichtigsten Vertreter.........covvunenn.

L Edward Glover «...ccnuiiniiiiiiiiieiieereiissasesssanansns
a) Beitrige zur Struktur und Dynamik der Person...............

Kritik psychoanalytischer Charakterologien — Theorie der Ich-Kerne —
»Gute und Jbise’* Objekte — Synthetische Funktion der Psyche —
Ich-Stirke und Ich-Schwiche — Kritik am Begriff der S wblimierung —
Ich-Ziele und Verdringung — Sublimierung und Ersatzbildung —
Definition der Ersatzbildung (Freud) — Sublimierung : deskriptiver
Begriff — Definition des Wirklichkeitssinnes — Realitétspringip und
Abngstkontrolle — Stellung der Sucht zwischen Neurose und Psychose —
Kastrationsangst : Reaktion gegen praidipale Angste — Kindbeit und
Psychose — Wirklichkeitssinn bei Susht, Neurose und Psychose —

108

109

110

111
112

115

118

119
119
120



Selbsterbaltungstrieb und Autosadismus — Neutralisierter Sadismus
und Affekttbeorien — Aufteilung der Affekte — Angst als Spannungs-
gustand — Konflikt und Ich- Entwicklung

b) Beitrige zur Psychopathologie der Neurosen.................. 125
Der Alkobolismus — Abnlichkeit psychoanalytischer Kasuistik —
Glovers Entwicklung (Zusammenfassung)

IL Ernest JONes . ...oovriiiiiiieinnierieerassssrsseneenaranaann. 126
a) Metapsychologische Studien..............cc.coivviiiiann... 127
Die Theorie des Symbols — Weitere Definition des Symbols — Inbalt der
Symbole (Sinn) — Entstebung des Symbols — Symbol und Symptom —
Auseinandersetzung mit Silberer — Verdringung als Symbol — Symbol
bei Jung und Freud (nach Jones) — Sublimierung und Symbol — Die
Dhallische Phase und die pballische Mutter — Der priddipale Odipus-
komplexxc — Phallische Phase als neurotischer Kompromif — Proto-
und deuterophallisches Stadium — Aphanisis — Entwicklung der weib-
lichen Sexcualitit — Primérer und sekundirer Penisneid — Phallische

Phase der Médchen
b) Studien zur Psychopathologie der Neurosen.................. 132
Furcht, Schuld und Haft
IIL Anna Freud. ..... ..ottt iiiciiineniannnnans . 132
a) Das Ich und die Abwehrmechanismen....................... 132

Studium des Ich anstatt des Es — Ich-Vorginge bei Triebabwebr —
Abwebrarten — Kontroverse wischen M. Klein und A. Freud —
Motive der Abwebr — Ich-Einschrinkung und Hemmung

b) Beitrige zur Kinderpsychiatrie. ......c.oovviiiiiiiiiien.. 136

Beobachtung von Heimbkindern — Uberschneidung der Libidophasen —
Deutliche Ich-Leistungen — Kein Konflikt bei Traumen

IV. Melanie Klein .. .......oooviiiii i e 138
Melanie Kleins Methode
a) Die Entwicklung der Kinderanalyse........................ 138
Kinderanalysen bestdtigen Theorie — Zwei Phasen der Theorienbildung
b) Dieerste Phase. ...........coiiiiiiiiiriirnnnanecnannannnn 138

Abstillen entscheidendes Trauma — Infantiler Sadismus und praodipale
Pbhase — Angst als Aggressionsfolge — Gute Objekte — Bése Objekte —
Unterschied zwischen Knabe und Madchen

c) Die zweite Phase..........ccviiiiiiiiiiiinieneennennenns 140
Die . kindliche Depression'* — Endgiiltige Zerstorung des ,,Guten'* —
Neurosen und Psychosen

d) Probleme und Kritik der Theorien Melanie Kleins............ 141
Die Rolle der Phantasie — Autonomie der Phantasie — Enistebung der
Phantasie bei Freud — Analogie und ldentitit — Zentrale Bedeutung
der Aggression

E) Die New Yorker Gruppe.........coiiiiiiiiinrinseeerreacassanens 142
I. H. Hartmann, E. Kris, R. Loewenstein........cciceveeneeenenne 142
a) Beitriige zur PsychologiedesIch.................cooieatt 142

Struktur und Funktion — Autonomie des Icb im Es — Entwuklxmg ist
Differenzierung und Integrierang

Xv



b) Das Problem der Ambivalenz ..........o.oiiiii, 143
Alle Triebe polar strukturiert

c) Die Abwehrmechanismen ................ciiiiiiieneaan, 144
Abwebrmechanismen nicht pathologisch

d) Die Uber-Ich-Entwicklung.......ccocvirerienrnnearannanns 144
Uber-Ich unabbingig von biologischer Entwicklung — Identifikation mit
Ideal-Eltern

€) Die AgBression ......ccvvieitriieiietiiiiesiesenaernanens 144

Aggression und Versagung nicht proportional — Libido und Aggression
f) These detr Parallelsetzung von desexualisierter Libido und

neutralisierter Aggression ..............iiiiiiiiiiiii, 145
Neutralisierung und Sublimicrung
g) Beitrige zum Problem des RealitAtspeinzips. .. .......cocuennnn. 145

Realititspringip dem Lustpringip #bergeordnet — Préiformierte Struk-
turen regulieren Verbalten — Definition der Realitit — Definition der
Anpassung — Objektivitit — Totalitit und Subjektivitit

h) Beziehungen zwischen dem Esund Ich....................... 146
Lustyolle Ich-Funktionen
IL ReNE SPitZ ..uveiiiienieiiiiiiiiii ittt ireseneeinacsacnsnnas 147

Bebaviourismus und Psychoanalyse — Hospitalisationsschiden der Klein-
kinder — Mutter|Kind-Beziehung primir — Autoerotismus — Die ersten
Objektbeziebungen durch die Einstellung der Mutter zum Kind bedingt —
Frithkindliche Schiden in ibrer Begichung xur Einstellung der Mutter —
Die ,,Nein und Ja-Geste des Singlings — Die neurobiologische Her-
kunft dieser Geste — Ihr Funktions- und Bedeutungswandel

IIL Phyllis Greenacte ...........ceeeeeeneccnnnansaceenncaacennns 149
Libidophasen fiberschneiden sich — Neue Definition des Traumas

IV. Erik Homburger Etikson .........cciiiiiiiiiiiennnneeninnnns 149

Drei Faktoren der Neurosenenistebung — Pluripoteny der Lebewesen —
Newe Aspekte der Libidophasen — ,,basic trust'* — Soziales Verhalten
und Libidophasen

F) Theodot Reik . ..c.iinninnnieiiiiiiiiiiiiiieeneeenenennnenaanans 151

wintsitive Methode* — Religion und Zwang — Strafbeditrfnis und Gestindniszwang
— Problem der Eifersucht — Weibliche Psychologie — Sexus und Eros — Das
Problem des Masochismus

G) Wilhelm Reich .....coiiiineieiiiieeiriinninerretinnccttosaanncees 154
a) Arbeiten tiber die Funktion des Otgasmus und der Angst....... 154

Libidostauung wund Aktualneurose — Exiremer Biologismus —
Franggsische Schule und Biologismus

b) Arbeiten zut Charakterologie......cvuvvvnirvincriineeinnnns 155

Der  tricbbafte Charakter"* — Symptom und Charakter — Strukiturelle
Konflikte und Charakter — Definition der Charakteranalyse —
Erklirung der Ambivalenzy,

€) Das Ofgon ....vveerrirninneeensnncerionssnesssassnnneess 157

XVl



H) Paul Federn ...civininieiiiiiiniiiiiariiiiretectoraornserannanann 157
Aktpsychologie und homogene Ich-Struktur — Ich-Gefiibl — Spezifischer Wirklich-
keitssinn — Ich-Grenzgen — Ich-Verletzungen = Wabnbildungen — Ich-Gefiibl :
seine Bedeutung — Icb-Zustinde : ibre Bedentung — Ich im Traum und Wachen —

Das Wollen im Traum

1) Franz Alexander und die psychosomatische Medizin ................. 159

Innere Medizin und Psychosomatik — Heidelberger Schule — Krankbeits- und
Persinlichkeitstypen — Vom Struktur- um Tricbkonfliks

a) Strukturkonflikte (Instanzen) ......cccviviineeeiniiea..., 160
Selbstbestrafung und Wunscherfiillung — Anthropomorphismus
b) Triebkonflikte (,,emotionale Spannungen®)..............c..... 161
Viegetative Neurose und Konversionshysterie — Circulus vitiosus der

Neurosen — Tricbkonflikt und Strakturkonflikt : Unterschiede —
Actio und Reactio — Alexander und Freud — Freuds yweite Phase

und Alexcander — Struktur und Funktion

c) Spezielle psychosomatische Probleme........................
Die Krankbeitswabl — Atiologie psychosomatischer Stbrungen —
Spezifische Krankbeitsfaktoren

d) F. Alexanders Positivismus . ........cooveviiiiiiieiiinian.,
Materialistischer Monismaus

K) Zusammenfassung ..........oieeieiiiinieeiesaisisaseseonansononns

L

II.
IIL.

1v.

Trieblehre .. ..o cie ittt it iareerenaactarnerranaaanaans

a) Die Entwicklung des Triebbegriffes bei S. Freud.............
b) Erweiterungen der Freudschen Triebtheorien.................

Erweiterungen der Libidotheotie.......cocoiiiiiiiiiiiiiiinn..

Erweiterungen, die Instanzen der Person betreffend (Ich und
L8] 1y S

Charakterund Abwehr .......cciiiiiiiiiiiiieerenroananeas

. Bedeutung der AnGSt ......oiiiiniiiiiiiiiiiiiii i,
VI
VIL

Direkte Beobachtungen an Kleinkindern.......................

Die Psychotherapie in der Schule Freuds........................

Therapie und Deutung — Deutung und Bewufitmachung — Wann und Wie
der Deutung Kernproblem — Sorgfalt der Freud-Schule— Alle Schulen zebren
von Freud — Arbeit am Ich — Arbeit am Es — Kinderpsychotherapie —
Spieltherapie — Bebandlung von Psychosen — Meinsungsverschiedenbeiten —
Direkte Deutung — Aktive Therapie bei Neurosen — Sektor-Therapie —
Vektor-Therapie — Kontakt-Therapie — Extreme Passivitit des Ana-
Iytikers eine Fiktion — Notwendighkeit gelegentlicher Aktivitii — Pro-
bleme der Ubertragung

169
170
170
170
170

Xvil



A) Alfred Adler (Die Individualpsychologie)

B) Karen Horney

Xvil

DIE NEOPSYCHOANALYSE

a) Das Minderwertigkeitsgefithl .....................cieieet
Genetische Minderwertigkeit — Lebenssiil — Aufgabe der Individual-
Dsychologie — Organminderwertigkeit — Situationsbedingtes Minder-
wertigkeitsgefithl — Sexcualitit und Minderwertighkeitsgefiibl — Sexualitit
und Machi

b) Die Uberwindung des Minderwertigkeitsgefiihles.............
Nietzgsche und Adler — Charakieristika des neurotischen Kindes— Das
gesunde Kind — Macht und minnlicher Protest — Kein Unterschied
wischen Mann und Frau — Geschwisterrivalitdten — Geltungshediirfnis

c) Lebensstil und Sozialgefiihl .............ccoviiiiiienninann,
Sozialgefiihl — Drei zentrale Lebensprobleme — Person cindimensional
gielgerichtes — Wesen des Konfliktes

d) Die Bedeutung der Angst

€) Das UnbewuBte .........coiiuiniiniiieiniineincnnonannns
Unbewufites als Randphinomen — Lebensstil und Awuswabl von
Wiinschen — Widerstand — Traumdeutung

f) Das neurotische Symptom

g) Freud und Adler

a) Gesundes und krankes Verthalten ...............ccoooua...
Keine Norm fir gesund und krankbaft — ,,Cultural patterns” —
Definition des Neurotikers

b) Neurose als Angstabwehr .................c.ciiiiiiiinne,
Die Angstabwebr — Alle Neurosen Charakternesrosen — Symptome
irrelevant — Situation mafigebend — Situationsanalyse

c) Angstund Aggression. ... .....iiiiieiiiiiiiietieiiiiaeann
Abngst und Gefabr — Verdringte Aggression und Angst

d) Formen der Angstabwehr...............coiiiiiiiiiiiiinnn,.
Vier Formen der Angstabwebr — Sexualitit bedentungslos — Neuro-
tisches und normales Machtsireben — Unterwiirfigheit

e) Ursachender Angst ............ccoiiiiiiiiiiiniinnencnens
Grund-Angst und Grund-Feindseligkeit — Grundkonfiikt (1. Fassung)

f) Der Odipuskomplex und der Narzimus . ......ocvvevneannns.
Die Entstebung der Inzestsituation — Definition des Narzifimus

g) »Selbstverwirklichung® und das ,,idealisierte Bild“. Der Grund-
konflikt (letzte Fassung) .......ccoiiiiiiiiiiiniinienenenn.
Primérer Drang nach Selbstverwirklichung — Das Ideal-Bild — Der
Grundkonflikt — Das System des ,peurotischen Stolges's — Selbsthaff
und Selbstverachtung — Selbstentfremdung — Neurotische Auswege —
wUber-Ich* und ,,Gewissen*

h) Psychologie der Frau ............cooiiiiiiiinennriinnnnns,

£) Das UnbewuBte ...ccivrneennenecretonneeessssonnennnensns

Kein zeitloses Unbewufites — Ablebnung von Fixierung und Regression —
Lebensstil und , pattern'

177

179

179
180

180
181

181
182

182

183

184

185

185

186

187
187



C) Erich Fromm. ... ..o ittt ittt i tniiesnesnnnnenns 188
Pbhilosophische Anthropologie

a) Die Triebtheotie ..........ciiiiiiiieiiiniiieienennannnn. 188
Instinkt und Trieb — Relative Freiheit des Menschen
b) Geschichtliche und individuelle Entwicklung ................. 189

Sinn der Geschichte : Individuation — Risiko der Freibeit — Reformation
und Abendland — ,,Freibeit von'* — | Freibeit zu* — Pseudobindungen :
totalitire Staaten

¢) Das Individuum und die Neurose .........ccceivuennnnnnn. 190

Neurose und Freiheit — Neurose und Bindung — Dichotomien —
Dichotomien als Neurosemiglichkeiten

d) Moglichkeitender Flucht ..........ooiiiiiiiiiiiiaiiiinnn, 191
Formen neurotischer Flucht

e) Moglichkeiten, Freiheit zu begegnen .............cvviiiee, 191
Assimilation und Sogialisierung ( Definition) — Das ,Du* —
Feblhaltungen von Assimilation und Sozialisierung — Der nur auf-

nebmende Typus — Der Ausheuter — Der bortende Typus — Der
zweckbestimmie Typus — Der produktive Charakter — Definition der

Produktivitit

f) Zweierlei Autoritit ..........cciiiiiirrrninierrentnareeonna 193
Auntoritit und Gewissen — Das | Selbst** — Der Odipuskomplex

g) Das Unbewufite und die Sexualitiit ...........cc0iiiiiinenn. 193
Analyse von Feblbaltungen kultureller Pragung

h) Der Grundkonflikt ...........c.ciiiiiiieirenencncioncnaaes 193

Scheitern der Selbstverwirklichung und Neurose — Selbst und , Selbstheit*

i) Die Entwicklung der Auffassungen Erich Fromms ab 1955 194

wDer moderne Mensch und seine Zukunfts (The Sane Society) —
Die anthropologische Ur-Situation des Menschen — Nichiangepafitheit
Sfiibrt zu Zivilisationsschiden — Ideale Forderungen gegen irrationale
Triebkrifte — Beispiele fiir Verwirklichung dieser Ideale im modernen
Industriestaat — Grengen des Sozialismus — Die Kunst des Liebens —
Definition der reifen Liebe im Vergleich zur Erotik — Liebe, cine
Hoaltung, nicht Bindung — Gefabren der Liebe — Die Pseudo-Lieben —
Praxis des Liebens

D) Harry Stack Sullivan ......ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeieenans 196
Pgychiatrie der , xwischenmenschblichen Beziehungen* — Definition der Psyche —
Genetischer Bebaviourismus

a) Ziele und Tendenzen des menschlichen Verhaltens ......._.... 196
Die Hauptmotive des Handelns — Spannung und Entspannung

b) Storungen in der Verwirklichung der menschlichen Ziele und
Tendenzen . ....oovviieieeiiiiiiiettireniersertiainanceann 196

Angst : bauptsichlicher Storungsfaktor — Definition des Selbst —
Empbatie — Die Verdringung — Angst im Dienst des Selbst

XIX



c) Die Genesedes Selbst .........cooieiiiiiiiiiiinnaaerennn 198
Organisation des Selbst — Sechs Stadien der Entwicklung des Selbst —
Prototaxisches Verbalten — Parataxischer Bewufiiseinsgustand —
Sublimierung ( Definition) — Die Ersatymechanismen

d) Die ,,zwischenmenschlichen Beziehungen* und die Sexualitiit.... 199
Der einzelne eine Fiktion — Sexualitit untergeordnet

€) Der Grundkonflikt und pathologische Syndrome............ 200
E) Harald Schultz-Hencke ........ooitiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinenns 200
a) Der Grundkonflikt und die Antriebsarten................... 201

Die Antriebe und ibre Unterteilung — Das intentionale Antriehs-
erleben — Das kaptitiv-orale Antriebserleben — Das resentiv-anale
Abntriebserleben — Das aggressive Antriebserleben — Aggression und
Geltungsstreben— Das urethrale Antriebserleben— Das liebende, sexuelle
Antriebserleben — Harte und Verwibnung

b) Folgender Hemmung .............ccooiiiiiiiinaennnnnnn. 202
Angst vor Licbesverlust — Definition der Haltungen — Der Charakter
des . gehemmien Menschen* — Beguemlichkeit und Riesenanspriiche —
Entwicklung der Bequemlichkeit — Entwicklung der Riesenanspriiche —
Uberkompensation — Ersatgbefriedigung

¢) Die Auslésung der Neurosen und ihre Struktur............... 204
Versuchungs- und Versagungssituation — Die Struktur der Nesrosen —
Gebemmtbeiten — Minderwertige Funktionen

d) Das Problemder Angst........ooviiiiiiieiiniiannainen.. 207
Angst und Schuldgefitble — Viitale Abwebr
e) DasUnbewulflte ......ciriiiieneninneieerenncnnnnecnnanss 207

Definition des Unbewnfiten — Aufteilung und Gliederung des Unbe-
wufiten — Die Therapie — Traumdesutung

f) Beitrige zur psychosomatischen Medizin ..................... 208
Statistik und psychosomatische Untersuchungen— Gleichzeitigheitskorrelat

F) Thomas French..........ioiiiiiiiiniiiiiiieiinenirianinenannannns 210

a) Der Behavioutismus .........cccciieiiieiianacnecanss 210
Bebaviourismus und Reflexcologie — Experimentelle Neurosenforschung —
Alles Verbalten ist rational

b) Verhaltenund Finalitdt .............coiitiiniiininennannn. 211
Darwinismus — Lernen — Alles Verbalten ist final — Psychoanalyse =
Motivforschung

c) Die Motive und ihre Verwitklichung........................ 211

Wille und Einsicht — Willensbandlung protosypisch filr Verbalten —
Hierarchie der Ziele und Uberdeterminierung — ,,Druck der Motive* —
Triebe] Mangel — Wiinsche| Hoffnungen

d) Die Storungen der Integration ..........evoveivenenconuensns 213
Schema der Handlung — Integrative Spanne — Integratives Feld —
Desintegration des Verbaltens — Hoffnung, Selbstvertrauen wnd
Integration

XX



e) Folgen der Versagungen..........cviiiiiiiiinarinnenennens 214
Aufiere und innere Versagungen — Definition der Versagung —
s Physiologische Absorption” — Rolle der Angst

f) Die Struktur der Person, das Unbewufte, die Libido .......... 215
Ich = integratives Feld — Triume und Ersatyziele — Ersaty der
Libidotheorie
G)Sandor Radd ...t i e e, 216
wINotfallfunktion”* — Wut oder Angst
a) Die Rolle der Angst, frithe Phase........................... 217

Definition des Angstzustandes — Masochismus der Frau — Kastrations-
angst bei Frauen

b) Die Rolle der Angst, spite Phase...............cooonnooin, 217
c) Das Lustprinzip und die Struktur der Person................. 218

Das Lustprinzip und das Leben — Amébe prototypisch — Vorbewufites
und Es — Schmergschranke (Zensur) — Abwebr ( Definition)

d) Die Sexualitiit .......coovviiiiiiiiriiiiiiiiiiiiiiiiie. 218
Stoff-und-Zug-Prinzip der Sexualitit — ,,Standard coital pattern” —
Definition der Perversionen — Ursache der Perversionen — Reflex-
schema als smiverseller Erklirungsmechamismus
H) Abram Kardiner ...........iiiiiiiienreiieeestrasranescastansanas 221

wProjektive Systeme* — | Basic personality* — Ableitung der Institutionen — Die
Aloresen — Comanche-Indianer — Was ist guerst : Kultur oder Ergichung?

I) Jane Pearce und Saul Newton ........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnann 222
Sullivans Einfluf — Das Selbst-System und seine Tauschungen — Sicherbeits-
bediirfnis und gentrale Paranoia — Spannungen im Selbst-System — Selbst- und
Fremdachtung — Der Einfluff der Mutter — Integrationsstorungen — Die inte-
grale Person — Zusammenfassung

K) Emest G. Schachtel............ ... i e 224
Seine Stellung in der amerikanischen Psychiatrie — Grundstrukiur des menschb-
lichen Daseins — Werden oder Eingebettet-Sein — Kritik der Freudschen Affekt-
theorie — 2 Kategorien von Affekiten: die zur Abktivitit und die zum Stag-
nieren dringenden — 2 Kategorien von Wabrnebmung: allo- und autozentrische —

3 Feblbaltungen des Menschen und Wabrnebmung — Das Gedichinis und seine
Konventionalisierung

L) Die Therapie in den neoanalytischen Schulen (Das Problem des ,,Xonfor-
41 T3 .01 T TR 226

Abktueller Konflikt im Vordergrund — Konformismus begrenzt berechtigt — Freuds
Therapie auch konformistisch — Pidagogik und Neoanalyse — Sogiales ,,Pattern™
wird iibernommen

Zweiter Teil:
Die philosophisch orientierten tiefenpsychologischen Theorien
B) CoGuJUNG nvreeteanee ettt et e e et e e iaaneeeeraieennn 231
a) Die Libidotheorie .............cccciiiiiiiiiiiiaiiiiia., 231

Libido und seelische Energie — Jungs und Freuds Libidobegriff —
Schizophreniediskussion — Libido: Definitionen

XXI



XXI11

b)

d)

Dynamik der Libido und Selbstregulation...........cccuvann.

Monismus und kosmische Lebenskraft — élan vital (Bergson) —

Geschlossenes System ( Jung) gegen offenes System (Freud) — Selbst-

regulation und Kompensation — Dynamik und Gescheben

Die Strukturder Psyche . ......coviiiiiiiiiiiiniiinniinnnn,

aa) Das kollektive Unbewuflte ...........ccovviiiiiinnnns
Hypotbesen und Beobachtungen — Selbstregulation und Ubertragung
— Avrchetypen und Selbstregulation — Kollektives Unbewnfites —
Archetypus — Triebe, Affekte, Emotionen

bb) Das personliche Unbewufite und das Ich.................
Typische Verbaltensweisen — Persinliches Unbewnfites — Kompen-
sation und Neurose — Stellung des Ich ( Definition) — Individuation
als Heilsweg -

cc) Die Kollektivpsyche und die Persona....................
Definition der Kollektivpsychose — Maske und Persona — Abwebr-
mechanismen und Persona — Problematik der Persona

dd) Die Befreiung der Individualitit aus der Kollektivpsyche. ..
Sinn der Individuation — Psychose und Inflation — Mifigliicken der
Individuation — Der Ingest (Odipuskomplex)

ee) Anima und Animus. Der Schatten.......................
Nacbimeerfabrt — Der Schatten — Die Anima — Persona und
Anima — Individuation und Anima — Definition der Verliebtheit
— Der Animaus

ff) Die Selbstwerdung und das Selbst.......................

Das ,,Mana** — Mana und Ith — Die Auflésung der Mana-
Besessenbeit — Definition des Selbst

gg) Komplex, Archetypus, Symbol................... ...
Komplex : Definitionen — Kern des Komplexes : Archetypus —
Unterschied zwischen Komplex und Archetypus — Definition des
Archetypus — Archetypus und Instinkt (Definitionen) — Arche-
typus und Vererbung — Archetypus und Instinkt|Trieb — Arche-
typus und Idee] Apriori — Symbol bei Jung und Freud — Symbol und
Begriff — Freuds reduktiver Symbolbegriff — Jungs amplifikatori-
scher. Symbolbegriff — Identitit von Begriffen — Abnlichkeit der
Bilder — Abnlichkeit Grundlage der Symbole — Symbol, Allegorie
und Zeichen — Symbol und Symptom — Energietransformatoren —
Polare Struktur des Symbols — ,coincidentia oppositorum* —
Vermittelnde Funktion — Symbol und Traum — Triume und
autonomes Geschehen — Subjekt- und Objekistufe — Individu-
ationsproxef und Dialektik — Zusammenfassung: Komplex,
Archetypus, Symbol

Die Grundfunktionen der Psyche...............coovvvnnnat,

aa) Denken, Fiithlen, Empfinden, Intujeren...................
Viier Funktionen der Seele — Denken und Sprechen — Die Funk-
tionen der Seele : Beschreibung — Superiore und inferiore Funktion —
Denken und Filblen — Die psychologischen Typen

bb) Die Typologie .........ovvruuiiiieniiiinerennnannnss

Funktions- und Reaktionstypus — Extraversion — Introversion —
Neurose und Reaktionstypus

236

237

239

24

243

245

254
254

256



e) Die Psychotherapie Jungs........ccccviiiiiiiiiiiinnnennn, 257
Freuds und Jungs Psychotberapie — Geist und Religion — Praxis der
komplexen Psychologie — Amplifikation — Die Strukiur des Traumes
— Reduktion und Amplifikation

f) Von Jung zur personalen Analyse ................0ccuunnnn. 263

B) OttoRank ..ottt ittt iiiensssesetesscennneansanaanns 263
a) Das Trauma der Gebutt. ... ..coviiiiiiiiiinnainananannnn. 263

aa) Ranks Einfluf} auf die psychoanalytischen Theotien ....... 263

Ranks Einfluff auf die Neoanalytiker

bb) Das Trauma der Geburt als Grundlage einer Neurosentheorie 264
Das Trauma : Definition — Grundkonflikt

b) Die Geburt der Individualitit.................c.oooiia.... 265

2a) Trennung und Individualitt ...................ccvenae. 265
Vom Evolutionismus zum Idealismus — Die Geburt des Selbst —
Das Selbst und das All — Pantheismus — Angst vor Verlust der
Bindungen

bb) Wille und Gegenwille ...................ooiniiil.. 265
Das Problem des Willens — Wille : Definition — Wille und
Selbstwerdung — ,,Unschuld“

cc) Die Entwicklung des Willens........................... 266
Erste Pbase der Willensbildung — Zweite Pbase der Willens-
bildung — Dritte Phase der Willenshildung — Verdringung und
Willen

dd) Die StellungdesIch......coooviiiiineneneianennnnnnn, 267
Ich = Reprisentant des Willens — Bewuftseinspsychologie — Stufen
der Bewufitwerdung — Unlésbare Konflikte — Schuld und Einzelsein

ee) Die Emotionen und Triebe............................. 268
Triebe, Impulse und Emotionen — Entstebung der Emotionen —
Liebe und Haft — Wille und Emotionen — Die Sexcualitit und die
Individualitit

ff) Die drei Formen menschlichen Verhaltens ............... 268
Neurotiker, Kiinstler, Durchschnittsmensch — Freibeit von und
Freibeit xu — Freud und die Kunst — Der Kinstler — Drei
Meglichkeiten der Entwicklung

gg) Der Odipusmythos ........covveiiiiiniinninneninnnnn. 269
Urborde eine Fiktion — Matriarchat — Patriarchat und Vater|
Sobn-Konflikt — Der Odipusmythos in neuem Licht — Eingel-Ich
(Sobn) gegen Gruppen-Ich (Vater) — Odipuskomplexc soziologisch

bedings

hh) Psychotherapie ..........cooiiiiiiiiiiiiiieinnnanenn. 271
Partnerschaft Arzyt|Patient — Widerstand als Zeichen von
Individualitit — Die Begegnung — Ranks Therapie und die
Neoanalyse

XX



C) Die personale Analyse ........coovinniiiiiiii ittt

a) Der Begriff der Pefson .........c.vviiiriaiinicirnaniannnss
b) Der Begriff der Petson in der Psychoanalyse..................
Personbegriff bei Freud — Personbegriff bei Jung — Personbegriff

bei Adler — Personbegriff in der Neoanalyse — Personbegriff im
Bebayiourismus

c) Der Begriff der Person in der Psychiatrie: K. Jaspers und
K.Schneider ...........0iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniiennnnnns
Veerstehen und Erkliren — Personbegriff bel Jaspers — Personbegriff
bei K., Schneider

d) Die Person in der Existenzialontologie......................

Radikaler Neuansaty — In-der-Welt-Sein der Person — Symptome in
existemzialistischer Deutung— Geschichtlichkeit der Person als Strukiur-
Jorm des Daseins

€) Die Person im katholischen Weltbild und die personale Analyse
(Die neue Wiener Schule)..........covvviiiiiiiiniiinine.,
Definition der Person — Person auf Gott zentriers — Neurose :
Definition — Fixierung und Vergitzung — Umbkebr der Strukiuribeorie
Frends — Erweckung des unbewufiten Geistes — Die Tiefenperson und
die kreatiirliche Person — Personaler Aktvollzug (M. Scheler) — Die
Tiefenperson ( Definition) — Aufgabe der Existenganalyse — Die
Funktion des Gewissens — Gewissen und Uber-Ich — Zusammenfassung

D) Ludwig Binswanger und die Daseinsanalytik (Existenzphilosophie).......

XX1v

a) Die Auseinandersetzung mit Freud..........................
Husserls Phbinomenologie — Heideggers [Existengialontologie —
Psychiatrie bis zu Freud und Binswanger

b

s

Von der Phinomenologie zur Existenzialontologie (von Geb-
sattel, B, Straus) .........cointitinrieiiiantiernraenananaan
Das philosophische ,,Selbsi* — Die Phinomenologie — Bewufitseins-
phiinomene — Wesensschau — Wesensschau und Psychopathologie —
Eine phinomenologische Analyse — Depression in phinomenologischer
Sicht — Zwangsneurose in phinomenologischer Sicht — Das Subjekt im
Positivismus und in der Pbinomenologie — Pathologische Phinomene als
Existenzgialien — Phanomenologie und Existeny philosopie — Aus der
Klinik der Daseinsanalyse : ein Beispiel — Psychosomatik wund Da-
seinsanalyse

c) Psychotherapie und Daseinsanalyse .........................
d

~

Das Leib/Seele-Problem in daseinsanalytischer Sicht...........
Psychophysiscber Parallelismus — Ausklammerung des Subjekts — Leib
und Leiblicbkeit — Der Leib ( Darstellung) — Phinomenologie und
Leib — gelebter und erlebter Leib — Leib und Reflexcion — Leib als
Partner

e) ,,Etfahren, Verstehen, Deuten in der Psychoanalyse*..........
Veerstindnisqualitit — Deutung — Das Schlieflen (Urieilen) — Moti-
vationsgusammenbinge bei Freud — Der | bermeneutische Zirkel*

274

274

276

281
281

284

290
292

294



E) Partnerschaft und Ubertragung (M. Buber, M. Scheler, K. Ldwith,
E.Michel, P.Christian) .........ccuiiiiineeriinianeneerintnaaneen 296

a) Das ,,Wir* als ontologisches Absolutes...................... 296
Arzt| Patient-Verbilinis — Ubertragung und Begegnung — Ich- Du-Be-
zichung — Wesen der Begegnung (Buber) — Wir gebt dem Ich voraus
(Scheler) — Primat des ,,Ich bin** dber das ,,Ich denke” — Das Du der
Psychoanalyse — Binswanger und Heidegger — Liebe und Existeny —
Liebe in christlicher Sicht ( Binswanger ) — Bipersonalital im Experiment
( P. Christian)

b) Das ,,absolute Wir‘‘ und die Psychotherapie (H. Triib, F. Schott-
linder, A. Sborowitz, die Stuttgarter Schule) ................ 300
Begegnung und Ubertragung — Kritik der Ubertragung — C. G. Jung
und die Begegnung — Transyendeny wund Psychologie — Zentraler
Mangel der Psychologie C. G. Jungs

F) Viktor von Weizsidcker ......c..viiiiiiiiierinierierenecianoceannns 302

a) Vom ,,Umgang’ zum Gestaltkreis.................coovnitt, 302

Definition des ,,Umgangs"* — Geben und Nebmen — Umgang und
Ubertragung — Die Fundierung des Args|Patiens-Verhélinisses —
Person und innere Medizin — Gestaltkreis und innere Medizin —
Der Gestaltkreis : die Beobachtungen — Reflexologie wird in Frage gestellt
— Das Leistungsprinzip : Definitionen — Erfolg bestimmt Leistung —
Wakrnebmen und Bewegen eine Abkteinbeit — Der Drebschwindel —
Kobdrenz prinzip — Die gegenseitige Verborgenheit — Das Drebtiirprin-
zip ( Definitionen) — Wabrnebmung ist Selbstbewegung — Subjektivitit
der Lebewesen — Einbeit von Subjekes und Umwelt

b) Vom Gestaltkreis zum Subjekt (Petson)..................... 307
Die Einfabrung des Subjektes : radikale Unwilyung — v. Weigsicker
und die Existenzialontologiec — Der Personbegriff und die Krise — Die
Krise — Das Subjekt in der Krise — Das unbewufite Subjekt — Die
Konzeption des Subjektes

c) Die Person (das Subjekt) und ihre Kategotien................ 310
Das Antilogische (Ableitung und Definition) — Das Paradoxe —
Werden und Vergeben — Das Pathische und das Ontische — Ableitung
des Geistes aus der Vitalsphire — Die Person : Zusammenfassung —
Entscheidungen und Abbingigkeiten — Freud und von Weizsickers
Personbegriff — Person bei C. G. Jung und von Weizsicker — Ent-
scheidung und Bewibrung bei Jung und von Weizsicker

d) Spezielle Beitrige von Weizsickers zur Psychoanalyse......... 316

1. Die Trieblehte .........ccoiiiiiiiiiiniiiiieriannnnnan, 316

2. Die Sexualitit und das Lustprinzip....................... 316

3. Das Verhiltnis von Sexualitit und Liebe................... 318

4. Die Traumdeutung ...........c.ccoiiiiiiiinninnnannnnnas 319

G) Henti By ... it e ittt iiiieis e s i 320

Synthese zwischen Metaphysik und Psychoanalyse — Husserls Ein-
fiufp — Antinomien des Bewufitseins — Das Erlebte — Gedichinis,
Wabrnebmung und Sprache — Grundkategorien des Bewuftseins — Be-
wuftsein als autochtbone Organisation — Definition des Bewuftseins —
Das Ich in phinomenologischer Sicht — Seine Bezichung zu sich selbst
und der Umwelt — Seine Werdestraktsr — Sein Transgendieren —
Das Bewuftsein und das Unbewnfite — Die menschliche Bipolaritit

XXV



Dritter Teil:

Grundprobleme der tiefenpsychologischen Theorien
und Ausblick auf ihre mogliche Losung

A) Der Anspruch der Psychoanalyse S. Freuds aufi Naturwissenschaftlichkeit

a) Der Charakter der naturwissenschaftlichen Forschung..........

aa) Das axiomatische (widerspruchsfreie) System .............

Definition der Naturwissenschaft — Das axiomatische System —
Definition des Asxcioms

bb) Die Definition......... .iiivieiiiiiineeronacnaanannn.
Grundbegriffe — Wesen der Definition — Vom Elementaren gum
Zusammengeseizter — Der Weg zum axiomatischen System —

Das Experiment : die Verifizierung der FHypothesen — Wahrbeit
und Richtigkeit der Aussage — Mathematische Kategorien

cc) Reduktion und Induktion ...........coiviiiiennneennn.
Definition der Deduktion und Reduktion — Definition der Induktion

dd) Die Erklirung ......c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiieiennnnens
Wesen der naturwissenschaftlichen Erklérung — Bedingungen der
Phinomene — Kausale Erklirung — Ontologischer und empirischer
Kausalbegriff

ee) Das Kopernikanische System als Schulbeispiel ............

b) Die Entwicklung einiger Theorien Freuds im Lichte der Natur-
wissenschaft ... ... ... ittt i e
aa) Die Hysterie und ihre erste Etklirung ...................
Charakter der psychoanalytischen Erklirung — Keine Verifizier-
barkeit — Axiomatisches System und Hystericerklirung — Vor-
aussage von Sympromen— Mégliche Bedingungen ( Kann-Bedingungen)

bb) Vorstellung und Affekt ........ccoviiiiiiiiiiiiiiiinaa.,
Die Hypothese der Trennbarkeit von Affekt und Vorstellung —
Charakter der psychoanalytischen Grundthesen — Viitalistische
Hpypothesen — Das Problem : Affekt und Vorstellung — Der
Charakier des Affekses : Qualitit — Die Assoziationsmecbanik —
Freud und die Assoziationsmechanik — Die Gestaltpsychologie —
Primare und sekundire Qualitit bei Freud — Irrelevanter und rele-
vanter Inbalt — Affekt und Vorstellung im Zwang — Widersinn der
wabstrakten' Affekte — Kein axiomatischer Abschluff sondern
unbewiesene Hypothese — Affekt und Vorstellung in der Flysterie —
Der positivistische Ansaty falsch— Affeks bestimmt Vorstellung —
Neue Aspekte von Vorstellung und Affekt — Der Wille ,,spaltes
Affekt und Vorssellung — Der inadiquate Affekt — Inadiguater
Affekt : Willensstorung — Affekt und Bild — Verzicht auf den
Generalnenner — Folgen dieser Ausfiihrungen fiir die Deutung der
Neurosen — Affekt und Vorstellung wesensbedingt verbunden —
Symbol, Bild und Affekt

cc) Das Problem der Kausalitdt .........ccooviviiieiiin,
Trauma und Bazgillus — Unibersebbare Determinanten — Keine
liickenlose Kausalitit — Keine Voraussagen miglich — Regressus
ad infinitum der psychoanalytischen Erklirungen — Trauma wurde

XXVI1

325

325
325

325

326

327

328

329
329

331

339



durch ,,Versagung® ersetxt — Verursacbung von Neurosen —
Pgychoanalytisches Erschliefen immer ,,post festum'* — Erkldren
und Versiehen — Die Fiktion der Kausalitit — Plausibelste These
setzt sich durch — Material lifit immer andere Deutungen 7u —
Weitere Beispiele psychoanalytischer Theorienbildung — Tbhesen sind
nicht empirisch fundiert — Die Bedentung der Uberdetermination —
Willkiircharakser der Hypothesen — Physiologie, .Analogieschliisse
und symbolisches Denken — Chbharakter der psychosomatischen
Hypotbesen — Migliche Bedingungen, aber keine notwendigen

dd) Das dialektische Prinzip in den psychoanalytischen Theorien 344
Dialektik : allen Schulen gemeinsam — Beispiele dialektischer
Gegensitze — Polaritit der Psyche — Dialekitik und Tautologie —
Dialektik obne Synthesis — Zusammenfassung

B) Weitere Probleme der Psychoanalyse S. Freuds und seiner Schiiler. ...... 347

a) Die Theorie von Lust und Unlust.......................... 347
Hedonismus — Wertproblem wird nicht beriicksichtigt — Keine Diffe-
renzierung der lustvollen Qualititen — Lust ein abstrakter Begriff —
Einseitige Konkretisierung der Lust durch Sexualitit -— ,,Realitit* :
weitere Abstraktion — Ubersicht iiher die Probleme von ,,Lust und
wUnlust — Umfassende Bedeutung von ,Lust — Wirklichkeit und
Lust miteinander verschrinkt — Der Realititsbegriff Freuds —
Mensch und Umwelt verschrinkts — Lust und Energicerbaltung — Das
Nirwanaprinzip — Spannung und Entspannung — Wundts Einfluf —
Falsche Verkniipfung von Lust und Rube — Pseudowissenschaftliche
Fiktionen — Spezifitit von Lebewesen und Ummweltbegicbung —
Anarmorphose und ,,Not des Lebens

b) Die Frage der Verdringung und der Abwehr................. 353
Verdringung empirisch beobachtbar — Die unbewufite Verdringung —
Die Urverdringung — Realititsprinzip sund unbewsfite Verdringung —
Die Bewuftseinsenge und Verdringung — Die ,unvollstindige Ver-
dringung — Der Gesunde verdringt ,,vollstindig" — Leistungsfibigkeit
und Verdringung — Erinnern und Verdringen in der Analyse —
Haltungen und Verdringungen — Weitere Abwebrhaltungen — Abwebr
nicht pathologisch — Abwebr und zwischenmenschbliches Gescheben — Der
Andere wird nicht wabrgenommen — Der Andere in der Identifikation —
Kritik der Identifikationslebren bei Fenichel — Der Andere als Pseudo-
objekt — Die partielle und totale Identifikation — Instanzenlebre und
Identifikation — Ich-Du-Begiehung der Identifikation vorgegeben — Das
Subjekt wird verfeblt — Das Subjekt in der Identifikation— Der Andere
in der Identifikation— Die Projektion und ibre Probleme — Der Andere
in der Projektion — Keine Projektion obne objektive Grundlage — Pro-
Jektion eine verzerrie Wabrnebmung — Die Sublimation — Die Regres-
sion — Primdre Verdringung und Regression — Kommiunikationsver-
lust — Ummweltveriust

<) Die Problematik der Trieb- und Instanzentheorie.............. 363
Klages und die Tricbkritik — Die Vermechslung von Willenshandlung
und Trieb in der Psychoanalyse — Trieb und Wille — Die Abstraktionen
in Freuds Trieblebre — Masturbation: Freuds Grundkonzgeption des

XXVII



Triebes — Die Libidotheorie — Kritik an der Libidotheorie — Frag-
wirdigheit der Phasentbeorie — Die Uberbewertung der Sexualitit —
Die Strukturtbeorie — Grundlage der ,,Dynamik'* — Scheitern der
Strukturtbeorie — Problematik des Ich-Begriffes — Probleme der
Massenpsychologie — Uber-Ich und Introjektion des Penis — Melanie
Klein und Freuds Methode — Aussagen diber priidipale Phasen frag-
whrdig — Zusammenfassung — Anstatt Strukiuren . Kraftfelder

d) Zum Problem der Traumdeutung, des Wunsches und) des
Irrationalen . ...ovvinniiii ittt c i, 370
Der Wunsch als Ricbtungsfaktor — Keine Definition des Wunsches —
Denken und Wiinschen — Erkennen bei Freud — Wunsch als Suspension
von Wille und Trieb — Wiinschen im Wachen und Triumen — Kritik des
wPrimir- und , Sekundir-Systems — Irrationaler Charakter der
Tricbe und Ordnung — Der latente und marnifeste Traummbalt— Zweck
der Traumdeutung : Sicherung gegen Irrationales — Latentes und Mani-
Jestes bleibt Konstruktion — Irrationales bleibt irrational — Wirklich-
keitsfremdbeit der Freudschen Traumdeutung — ,,Simn'* und ,,Zweck*
des Trawmes — Das Alogische bei Freud — Das Alogische bei den
Dhilosophischen Schulen — Freud bewiltigt nicht das Irrationale — Die
sotale Verdringung des Irrationalen bei Freud — Die zwei Paradoxien
Freuds — von Weigsicker und das Irrationale

¢) Die 3,,Skotome* Freuds: System, Sexualitit, Symptom, Die Krise
der positivistischen Konzeption. ...........cvvviivinennnnnn. 374
Das System — Theorie und Empirie — Der Odipuskomplex und seine
Deutungen — Die Sackgasse der ,,Metapsychologie™ — Sterilitiit und
Stereotypic — Der Totalanspruch des Systems — Die Sexualitit —
Kein Pansexualismus — Wirklichkeit der Sexualitit wird nicht gesehen —
Keine Norm fir sexuelles Verbalten — Uber- und Unterschiizung der
Sexualitit — Der kranke Mensch und das Symptom — Das Subjekt wird
dem Symptom geopfert — Alles wird zum Symptom — Willenshandlung
und Symptom — Willenshandlung als Kompromif — Nock einmal :
Trieb und Wille — Die Verdringung und der Wille — Das Problem der
Diynamik — Intensitit der Triebe oder Dynamik — Dynamik der
Willenshandlung entlebnt — Die Krise der Psychoanalyse

f) Seclisches Geschehen und das Problem des Irrationalen .. ...... 380
Motivation der Handlungen zweifelbaft — Irrationales beberrscht Dasein

— Bewufites und Unbewnfites unanflishar verschrinks — Die Zukunft
tiefenpsychologischer Forschung

€) Zusammenfasstng .. ovouueeeriinnrtrtronienctearesienanans 382

C) Das Verhiltnis der tiefenpsychologischen Schulen zu Freud............. 384
a) Gemeinsame Charakteristika der tiefenpsychologischen Schulen

Freud gegeniiber ...........coviiniviiiiiaiieriiiiinnnnnn, 384

Zusammenfassung gemeinsamer Gesichispunkte — Die Uberwindung von
Freuds ,Skotomen' — Neue Simplifikationen unvermeidlich

b) Die Neoanalyse ........civireiiiirnerieresnesneenesnnans 385
Der ,neurotische Mensch™ gegenfiber dem Symptom (Freud) — Milieu-
eimvirkung sund priformierte Komplexe

XXV



2a) A Adler. ... e s 385
Der Mensch als Gangbeit und seine polare Siruktur — ,,Neuer
Reduktivismus'

bb) KiHomey ... iiiiii e 386
Der neurotische Phinotypus — Newe Simpli ﬁkamnm — Das
wideale Milieu** — Konstellation von Imagines scheint erwiesen —
Priformierte Komplexe — K. Horneys Grenzen

cc) H.Schultz-Hencke . .......ccoiiiiiiiiiiiaiirenennnnn, 388
Was bemmt? — Bedeutung Schulty-Henckes als Empiriker —

Seine Theorie unbefriedigend — Schultzx-Henckes Abbingigkeit von
Freud — Abrabams Einfluff — Doppelbidighkeit der Neoanalyse
dd) E.Fromm ..ottt e iiiiieneiriiiiannen. 390

ee) Sullivan, French, Radd .........coiviiiiiiineennnanns, 390
Reflexcologie und Bebaviourismus — Das Selbsi als Reflex —
Neoanalyse und Irrationales — Aufleben von Frewds ,,Primér-
vorgang* und Reflexschema — Radikaler Positivismus — Radd und
die einfache Traumalehre — Bebaviourismus und westliche Zivilisation

ff) Zusammenfassung: Die Neoanalyse und Freud............ 391
Neoanalyse bat Positivismus nicht dberwunden — Stifit nicht zur
Eigenstindigheit des Kulturellen durch — Freuds ,,Skotome* und die
Neoanalyse — Neoanalyse : Konfliktpsychologie

gg) Priformierung, Instanzen und Milien.................... 393
Milieu wnd Individuson bedingen sich gegenseitig
s
) C.G. Jungund Freud .......cevuiiiciivrnnriniaennionnnns 394
T aa) Jungs Abhingigkeit vonFreud .............c.ooiall, 394

Zusammenfassung der Abbingigkeiten Jungs von Freud

bb) Der Gegensatz von Jungund Freud .................... 395
Die Deutung des Symbols : fundamentaler Unterschied — Jungs
Kampf gegen den Positivismus — Lust{Unlust — Affekt/Vor-
stellung — Irrationales

cc) Grundsitzliche Probleme der Theorie C. G. Jungs ........ 399
Freuds Positivismus wird nur teilweise berwunden — Weltanschanung
wird psychologisch belegt — Jede Tiefenpsychologie stebt asf vor-
gefafitem weltanschaulichen Boden — Frewud und Jungs ,,verstehende
Psychologie™ — Jungs Positivismus — Der Zwiespalt Jungs —
Inbaltlich und formal iiberlastete Begriffe — Die Libido — Ver-
béingnisvolle Folgen des Jungschen Libidobegriffes — ,, Proteusartige*
Strukiur der Seele und die Begriffe — Der Archetypus — Aunfbli-
bung der Begriffe — Empirische Fundierung problematisch — Das
Kollektive Unbewnfite — Das Irrationale bei Jung — Individuation
und Empirie — Metaphorischer Charakier von Jungs Begriffen —
Totalititsanspruch der Komplexpsychologie — Problem der
o Regulation' psychischer Progesse

dd) Zusammenfassung: Freud und Jung..................... 405
Tiefenpsychologie und Weltanschaunng



D) Weitere Interpretationen seelischen Geschehens.................... ceee

XXX

a)

Otto Rank ...... G eetassecaneenattoaeatanraartatsostaraeas

Bedeutung von Ranks zweiter Pbtm Weltanschauungscharakter von
Ranks Psychologie

b) Die personale Analyse (Ubertragung und Begegnung).........

<)

d)

€)

Neurose und Partnerschaft — Ubertragungsanalyse und reale Beziehung —
Verdienst der Ubertragungsanalysen — Bereitschaft zur Begegnung —
Deutung der ,,Ubertragung*

Die katholisch orientierte Tiefenpsychologie..................
Der ,unbewufite Geist” — Verflechtung von ,,Geist* und Trieh —
Neurose und Siinde — Drebtiirprinzip, ,,Geist'* und Trieb — Gegen-
seitige Verborgenbeit- — Drebtirpringip und Verdringung — Neue
Kongeption der Verdringung notwendig (Drebtirprinzip) — ,,Unbe-
wuffter Geist* als Ordnmgsprinzip — ,,Geist* oder ,,Sinn*

Die existenzialontologischen Interpretationen..........cc.evuue
Die Existenzialontologiec — Symptome als Existenzialien — Das Ende
der Psychologie — Totalititsanspruch auch der Existenzialontologie

Tiefenpsychologie und Weltanschauung (Gibt es voraussetzungs-
lose Psychologie?) . .....covviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiee

" Jede Schule wird zur Weltanschauung — Die Verfilbrung zur Welt-

)

g

h)

anschausung — Gradunterschiede der Interpretation — Actio und
Reactio — Beispiel : die Autorititsfurcht — Der Beginn der Deutung —
Die Thesenbildung — Jede Deutung ist relativ — Der Wissenschafts-
charakter der Tiefenpsychologie — Seine Infragestellung — Wirklichkeit
und Symprom — Grundaspekie menschlichen Daseins — Die Wirklichkeit
der psychologischen Erfabrung — Das Subjekt muf erbalten bleiben —
Hauptvorwurf gegen Philosophie

Die reduktive (Freud), amplifikatorische (Jung) und phinomeno-
logische (Husserl, Heidegger) Methode und ihre Bedeutung fiir
die Therapie ........¢cciiiiinrereineicnsonnssensnnaasanss
Die reduktive Methode — Therapeutischer Wert der Reduktion —
Heilungsfaktor rationaler Einsicht — Wirkung der Amplifikation —
Die phinomenologische Methode

Unspezifisches und Spezifisches in der Neurose................
Grenzgen zwischen gesund und krank — ,,Endogene'* und ,,exogene'* Neu-
rosenentstebung — Keine notwendigen Bedingungen fiir Nesurosenentstehung
— Allgemeinverbindliches und Allgemeinverstindliches — Die phino-
typischen Neurosenauffassungen ( Neoanalyse) — Die zentrale Bedeutung
der Neoanalyse — Krankes Verbalten von verschiedenen Schulen gedeutet —
Das Problem der ,,Existengverfeblung'

Psychotherapie und Gestaltkreis (Erkennen und Liebe)........
Psychotherapie eine Welthewegung — Jede Schule bat Heilerfolge —
Grundfaktoren der Bebandlung — Konfrontierung und (jabrelange)
Arbeit — Leistungspringip der Psychotberapie — Synkretismus nicht
miglich — Die zentralen Gefabren der Pgychotherapie : Der Patient
als Forschungsobjekt, als Subjekt der Liebe — Gefabr der ,,Positi-
visten''— Gefabr der ,,Philosophen*‘— Scylla und Charybdis der Psycho-
therapie — Der Gestaltkreis in der Bebandlung : ,,Erkennen’* und
S Liebe

406
406

406

408

410

411

414

415

417



Vierter Teil

Die wichtigsten Beitrige zur tiefenpsychologischen
Theorie und Praxis 1962—-1970

A) Erik Homburger Erikson .......... ... ... 423
B) Karl Menninger ...........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieereeeneennn 428
C) Einige Tendenzen der Entwicklung der Psychoanalyse in Deutschland ... 435
a) A.und M. Mitscherlich ............. ...t 435
b) H.E. Richter ...ttt it 437
€ AL Lorenzer ... . i e i it 439
d) W.Loch ... i i i e e e 442
e) W.Briutigam .. ........ .. i, . 444

Fiinfter Teil

Die Entwicklung der psychoanalytischen Schulen bis zur Mitte der siebziger Jahre

(Zwischen Orthodoxie, polypragmatischem Eklektizismus und
psychotherapeutischer Subkultur)

1. Allgemeine Vorbemerkungen .................cooviiial 451
2. Zur Frage der wissenschaftlichen Methodik ................... 455
3. Der EinfluB des Marxismus und Neomarxismus auf die Psycho-
aNAlYSe ... .. i 456
a) der Marxismus .............. ... ..t 456
b) der Neomarxismus und die sogen. ,,kritische Theorie* ...... 458
4. Zum Problem der innerpsychischen Kausalitit ............... 463
5. Zum Problem der Sexualitdt .............ccviiiiiiiiiiann 463
6. Zum Problem des Odipuskomplexes .............c..c.oo.... 464
7. Zur Triebproblematik .................... .. ..o, 464
8. Zum Problem des UnbewuBlten ............................ 467
9. Zur Problematikdes Ich ................c..ciiiiiiiiiinns. 467
10. Zum Problem des Ich-Ideals .....................cciiinenn. 470
11, Zum Problem der Instanzentheorie ......................... 470
12. Zum Problemdes Uber-Ich ...............ccooiiiinino.n. 472
13. Zum Problem des Narzilmus ........................oo.ut. 473
14. Zum Problem der Identifikation ............................ 475
15. Zum Problem der Internalisierung .......................... 477
16. Zum Problem des Widerstandes ............................ 477
17. Zum Problem der psychoanalytischen Therapie ............... 477
18. Zum Problem der Traumdeutung ..............ccoiuennnn, 478
19. Probleme der psychosomatischen Medizin ................... 479



20. Wandlungen innerhalb der Neoanalyse ...................... 481
21. Alfred Adlers Renaissance ..........ccccovveeennnennnennn. 482
22. Stabilitit der Konzeption C. G. Jungs .................oouue. 485
23. Neue Therapieformen .............c..coiiiiiiiiieiniinnnnn 488
a) die Familientherapie .................cooiiiiiiiii i, 488
b) die Gesprichstherapie ................ ...t 489
c) die Gestalttherapie ............... ..o i 494
d) die Transaktionstherapie ..................c00vieniant. 501
24. Untersuchungen iiber die Erfolge verschiedener psychotherapeu-
tischer Behandlungsmethoden .................. ... ... .. 506
25. Die psychotherapeutische Subkultur ........................ 512

Sechster Teil

Von der Psychoanalyse zur anthropologisch-integrativen Psychotherapie

XXX1

1. Die theoretische Grundlegung ............coovivvriniinnn.n. 521
2. Die Entwicklung des Menschen in den Grundstrukturen der
Kommunikationsweisen ...........coiiiieriinnreernaannes 523
3. Weitere Prizisierung der Kommunikation ................... 524
4, Krankheit, Kommunikationseinschrinkung (-Nichtung) und
Dekompensation .........c.ccvviiiiieerianiererraanaianens 526
5. Abwehr von ,,Bewiltigung® ............... ...l 528
6. Die Aufhebung der bisherigen Neurosenlehre in der integrativen
Psychotherapie. Neurose als ,,Spezialfall“ .................... 529
7. Zur Atiologie von Dekompensation ............. e 531
8. Die Interpretation der Psychosen ............cooviiiivennnnns 532
9. Die therapeutischen Konsequenzen .............coovieivannns 533
10. Die weitere Entwicklung der anthropologisch-integrativen Psycho-
therapievon 1977-1991 . . . . . . . . .. ... ... .o 534
Namenregister .......... et et aereeecateia it 540
Sachregister. . ... ... iiiiiiiiiiiiiiii i i i e e 54



