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Dieses Buch enthält keine medizinischen Ratschläge. Dafür sollten Sie sich an 
einen Alzt wenden. Wenn Sie während oder nach den Übungen stärkere oder an
haltende Schmerzen haben, liegen bei Ihnen vielleicht andere Probleme als eine 
sensomotorische Amnesie vor. Suchen Sie in diesem Fall sofort Ihren Arzt auf. 
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