
Ü b e r  d i e s e s  B u c h  

Tour 1 - Ent lang  d e r  Swist  
W a s s e r b u r g e n  u n d  r ö m i s c h e  R e l i k t e  
31 k m  (mit  Abkürzungsmöglichkeit), leicht 

Tour 2 - Ent lang  d e s  R o t b a c h s  
F a c h w e r k ,  B u r g e n  u n d  S c h l o s s p a r k s  
45 km, leicht 

Tour 3 - Am Nef fe lbach  
A u e n ,  B ä c h e  u n d  a l t e  Tore 
54 k m  (mit Abkürzungsmöglichkeit), leicht 

Tour 4 - Oleftal u n d  Veybach ta l  
A q u ä d u k t e ,  E i s e n h ü t t e n  u n d  R i t t e r s p i e l e  
53 k m  (mit Abkürzungsmöglichkeit), mittel 

Tour 5 - Ent lang  d e r  Urft 
S t a u m a u e r n ,  T a l s p e r r e n  u n d  T u r b i n e n  
54 k m  (mit Abkürzungsmöglichkeit), mittel 

Tour  6 - Am Ober lauf  d e r  Ahr 
Quel len ,  W a c h o l d e r  u n d  S k u l p t u r e n  
56 k m  (mit Abkürzungsmöglichkeit), mittel 

Tour 7 - An d e r  Agger  u n d  im N a a f b a c h t a l  6 9  
N a t u r  e r l e b e n  u n d  b e g r e i f e n  
2 6  k m  ( m i t  A b s t e c h e r  3 7  k m ) ,  l e i c h t  

Tour 8 - E n t l a n g  d e r  W u p p e r  7 9  
D ä m m e ,  S t a u s e e n  u n d  viel F a c h w e r k  
3 3  k m ,  m i t t e l  

Tour 9 - A m  Unte r l auf  d e r  W u p p e r  8 9  
H ä m m e r ,  Ko t t en  u n d  e in  f l e i ß i g e r  F l u s s  
38 km, leicht 

Tour  10 - Im Hanfbach t a l  u n d  im M e h r b a c h t a l  101 
B a s a l t a b b a u  u n d  S c h m a l s p u r b a h n e n  
48 k m  (mit Abkürzungsmöglichkeit), mittel 

Tour 11 - Durch  d a s  Tal d e r  Wied 111  
R a i f f e i s e n ,  K r e u z b r ü d e r  u n d  E r z m i n e n  
66 km, mittel 

Tour  1 2 - A n  Holzbach  u n d  S a y n b a c h  121 
B u r g e n ,  Hexen  u n d  t r o p i s c h e  S c h m e t t e r l i n g e  
65 km, mittel 
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