Inhaltsverzeichnis

1 EINflIUNg . e 1
Dirk Revenstorf
1.1 Hypnose als RItUal ..........oonniiiiiiiiit i i ettt ie s st aenaes 2
1.2 Traditionelle und moderne Hypnose ...........coiiiiiiiiiiiiiii it it e raerneennrnaares 4
LiteratUr. .. e e e e e e e 9
| Allgemeine Prinzipien
2 Trance und die Ziele und Wirkungen der Hypnotherapie................................... 13
Dirk Revenstorf
2.1 Neurobiologische Grundlagen der Hypnose. ............cooveiiiiiiniiiicin i i iennns 15
2.1.1  Hypnotische Trance als verdanderte Informationsverarbeitung. . .........oovriviiiiieiiiriarranrearenes 15
2.1.2  Das Default Mode Netzwerk (DMN). ...ttt ittt i e raa e e ae e nens 16
2.1.3  Hypnose als Desaktivierungdes DMN ... .. .ottt i ittt 17
2114 HypnosebindUNG. . ... oottt e e e 19
2.2 Ebenen der hypnotischen Kommunikation................oo it 19
2.3 Hypnotische PhEnomene. .............oioiiiniii it iae i ea s iaerenranrennraneenrnnans 20
23.1  Kognitive Veranderungen. .. .. ....oiiniiii it e e it et 20
232  Physiologische Veranderungen. . . ... ... couuiniiiiiiii ittt et 21
23.3 Psychosomatische Reaktionen ...........coouiiiiiiiiiii i i it et et 22
2.4 Theorien und Hypothesen zur hypnotischenTrance..............coiiiiiiiiiiiiinieniennrenenns 22
24.1 Biologische MeChanisSMeN . .......c.iiiin ittt et e iaa e rneanas 22
242 Sozialpsychologische MechanisSmen. .. ......oiiiuii i e ettt reananss 24
25 Zieleder Hypnotherapie ........ ..ottt i e it ettt ar e 25
25.1 Harmonisierung desinneren MilIeUS ...........uiuiiiiiiiniiniin i iin it iisiissnriasiasrenasnes 25
25.2 Erhohung der Suggestibilitat . ...........ooiiiniii i i e i e e 25
253 VerdnderungderWahrnehmung .........coiuiiniiiiiiiii it i it et 25
254  Aktivierung derVorstellung. .. ....c.oiiiiii i e e et it e e 25
255  UMSHIUKEUTIEIUNG . . ottt ettt ittt ettt e ettt aa s et siascnraasenanns 26
256 Unwillklirlichkeit .. ..o i e e ittt e e et re e eteeaaaaans 26
257  NUtzung »stillen WISSeNSK. . . . ..ottt ittt ettt e a et 27
3R T (=T | {1 o o 27
2.6 Prozessorientierte Entscheidungen in der Hypnotherapie............c.oociiiiiiiiiiiieiiinn e 28
2.6.1  AllGEMEINES .. .ttt ittt ittt it i e e e 28
2,6.2 Unspezifische Hypnotherapie...........coiiiiiiiiii i e i e 29
2.6.3 Implizite Hypnotherapie. . ......c.iutiiit ittt ittt ettt et et te et e reateeteeaenreararanns 29
2.6.4 Symptomorientierte Hypnotherapie. ...........cooiiiiiiiiiii i e 29
2.6.5 Konfliktorientierte Hypnotherapie. .. ... ...t i i et 30
26.6 Spezifische Strategien der Hypnotherapie ........ ..ottt it e et 30
2.7 Wirkungsnachweise der Hypnotherapie................ciiiiiiii i s 31
2.7.1  Operationalisierbarkeit ....... ... .o e e 31
272 Anwendungsbereithe . .......ouii ittt i e i e e 31
2.8 DISKUSSION ... .ive ittt i i i e e e e e 32
2.8.1 Transparenz von Therapiezielen im Behandlungsverlauf..............c.coiiiiii i iin e 32
L) ) (e 33
3 Hypnose und die Konstruktion von Wirklichkeit............................... 37
Burkhard Peter
3.1 L3 T=T T =N 38

|
- , . HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch F I L
http://d-nb.info/1071247417 ‘B IOTHE


http://d-nb.info/1071247417

Xxvi

3.2

3.21
3.2.2
323
33

4.1
4.2
4.3

5.1
5.2
5.2.1
522
5.2.3
53
5.4
5.4.1
54.2
54.3
5.5
5.6
5.6.1
5.6.2
5.6.3
5.7

6.1
6.2
6.3
6.3.1
6.3.2
6.3.3

7.1

7141
7.1.2
713
7.1.4
715

Inhaltsverzeichnis

Anwendung der Wirklichkeitskriterien auf die Konstruktion

komplexer hypnotischer Phanomene ............c.coiiiiiiiiiniiniiiieniaeeieeraeraarearenaenanes 39
Syntaktische Wirklichkeitskriterien: Sensorik und Wahrnehmung.................ooiiiiiiiiiiaant, 39
Semantische Wirklichkeitskriterien: Bedeutungsgebung durch Ausdruck, Valenz und Affekt............ 41
Pragmatische Wirklichkeitskriterien: Handlung und Interaktion .................. ...l 42
IMPHKAtIONEN . ... e 43
L - 44
Hypnotische Phinomene und psychopathologische Symptome........................... 47
Burkhard Peter

Historische Perspektive ... ... ... .o i i e i et 48
Theoretische Perspektive. . ....... ... i i i et ta e e en e, 49
HirnphysiologischeBefunde .......... ...ttt i i e e e e naneee 50
LI} =T - 1T 54
Wirkung und Nutzung der Beziehung in der Hypnotherapie............................... 57
Dirk Revenstorf und Rolf Durian

Ebenen therapeutischerBeziehungen. ...............ccoiiiiiiiiiii i i iirre e enaen 58
Ubertragung und Gegeniibertragung ..........couvvriiiiiitteeieeeiiiieeeeeeemianteneeriannnenss 59
Entwicklung der Ubertragungskonzepte in der Psychoanalyse............ccocevviiiiiiiiniennnnnnnn.. 59
Affektive und neurobiologische Grundlagen des Ubertragungsgeschehens ..............c..coeveeen 61
Ubertragung und Gegeniibertragung in der Hypnotherapie..............ccoviiiiiieiiaieaiiannaann... 61
Ebenen der hypnotischenTrance. ... .. ... it iii i i it ean e 62
AnalysederBeziehUng. ... ... ... i i i i et 63
Kommunikationsstile. ........ ... i i e it e 64
Charakterstrukbur .. ... e e n s 64
Ubertragung und Gegenlbertragung . ... ....c.iceeeeeieeeeeeereeteeremmeereemeeneereeceememeeameenns 67
Losungs- und beziehungsorientierte Hypnotherapie...................cooiiiiiiiiiiiniiiinninnas, 70
Rapport und Interaktionsbeobachtung. ........... ... o i 72
NonverbalesVerhalten. ... .....oouiini i e i e i eere e reneas 72
Kommunikationsstil . .......... oo i e 72
CharakterstruKbUL .. ... i i e i e e e e 72
Therapeutische Nutzung der hypnotischenBeziehung ........................ .o iiiiiiinn.., 75
L) T T 79
Therapeutisches Tertium und hypnotischeRituale.................................... 81
Burkhard Peter

Historische Perspektive .............oiiiiiiiiiit i i ittt e ee e 82
Bedeutung hypnotischerRituale ............. .o i i iee e eina e 85
Funktion des therapeutischen Tertiums . ...... ... ... . i ittt iaeaenans 85
KONtrollerwartung . . ... ..ot it s et et e 85
Projektionsflache flir verborgene Ressourcen ............oouiiiiiiiiiiiii ittt i iaeiaaan 86
Kommunikation und Kontakt ........ ..o e s 86
L L O 87
Ressourcen- und Zielorientierung. ..................... 89
Wilhelm Gerl

ResSOUrceNOeNntierUNG. ... .o ittt it i ittt 90
Zum Begriff der RESSOUNCE . . ... . oe et ittt ae e e e e e s e e 90
Ressource und ProblemlBsung .. ......couiniiiiii i e 90
Hypnotische Trance: ein ressourcenhafter und ressourcenférdernder Zustand ......................... 90
Therapeutischer Rapport und das Unbewusste als »DritterimBunde«.................ccoviiiiinennn. 91

Die drei Fragen der Ressourcenorientierung .. ...........veiriiieinrenreneenr i cnaeriaaarcnrannane 91



Xxvil

Inhaltsverzeichnis
7.1.6  Ressourcen und der ZeitaspeKt. . . ..couunenennene et iict ittt i 91
7.2 Zukunfts- und Zielorientierung. . .........oovnorn i i e e s 92
721 ZukunftsorientierUNG. ... .......iiuiii ittt it e e e it e e 92
722  Zielorientierung. .. ...coinee ittt i i e et ettt ea e e aiaaaaaas 92
7.23  Unterscheidung von Zielund Ergebnis .......... ..ottt 92
7.24  Der spezifische Ressourcencharakter des Zieles und des Ergebnisses...................ooiiiii 92
7.25  Zieldefinition ... ..oooie i i i et e 93
7.26 Ergebnisimagination ..........c..couiuiniiiiii it i i e iie i e ae ey 93
LIy €T - {1 94
8 Uit ON .. ... s 95
Bernhard Trenkle
8.1 UtilisationdesWeltbildes ........... ...t i i i e e 26
8.2 Utilisation von fritheren Lernerfahrungen............ ... .o iiiiiiiiiiiiii it i 96
8.3 Utilisation vOon EMOtIONEN. . ... .. ..ottt it ie it e sierenaennes 97
8.4 Utilisation von Hypnose und Trancephdnomenen ...............coooiiiiiiiiiiiiiiin it i, 97
L] T VT 99
9 Kontext und Wirkungvon Suggestionen......................ooooiiinininn i 101
Ortwin Meiss
9.1 Im Gedachtnis bleibtdasBesondere ............ ...l e 102
9.2 Verfehlungen, die einem ein Leben lang vorgehaltenwerden ..........................., 103
9.3 Wie sich Freundschaften bilden (und auseinanderbrechen) ....................ccooooiii 103
9.4 Heilrituale. . ... i e et i e i i e 103
9.5 Diagnosen als SUggestionen ........ ... ittt i i i i e 104
9.6 DienKunst derVerhexunge. ... .. ...ttt i ittt it 105
9.7 Plétzliche VerdnderungendesLebensstils. ...t 105
9.8 Biihnenhypnose und Wunderheilungen............. ... 105
9.9 Prophezeiungen als Suggestionen ............ ... .ottt i i 106
9.10 »Therapiegurus« und Besserwisser .......... .. ...ttt ittt it 107
9.11 Die Bedeutung der Reputationdes Therapeuten ...............coiiiiiiiiiii i 107
9.12  Foérderung der Reaktionsbereitschaft durch Konfusion...................coooiiiiiiiinnin e 108
9.13  Emotionale Relevanzdurch Provokation ...................ccciiiiiiiiiiiiiiiiiii e 108
9.14  Steigerung der Aufmerksamkeit durch Bildung eines Spannungsbogens......................... 109
9.15  Rituale als Kontext fiir Suggestionen..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 109
9.16  Nutzung der Rahmenbedingungen................ccoiiiiiiiiiiii i i i 110
9.17  Hypnose und die Entstehung von Suggestionen ..o i 110
9.18  Suggestionen OhNeTranCe? . ........o.iuieiiii ittt iie et it ti e e eraraneanen 110
10 Hypnotisierbarkeit, Suggestibilitit und Trancetiefe ...........................l 113
Clemens Krause, Bjorn Riegel
10.1  TheoretischeGrundlagen ....... . ... . i i i it 114
10.2  Moderne Hypnoseskalen
10.3  Hypnotisierbarkeit, Dissoziation und Psychopathologie.........................oooolll 115
10.4  Auswirkungen der Hypnotisierbarkeit auf den Therapieerfolg..................c.coviiiinn 116
10.5  Beeinflussung der Hypnotisierbarkeit..................cooiiiiiiiiii 17
10.6 DISKUSSIOM . ...ttt ittt i st e e ie e e 119
LT T - (T 120
" Kontraindikationen, Bithnenhypnose und Willenlosigkeit ................................ 125
Dirk Revenstorf, Burkhard Peter
1.1 Kontraindikationen ........... ... ittt i e s 126
11.1.1  Geschichtliche Perspektive. .. ... ..ot i ittt it ia e ata i eaan e cnennens 126



Xviil

11.1.2
11.1.3
11.2

11.2.1
11.2.2
11.23
11.24
1.3

12.1
121
12.1.2
12.2
12.21
12.2.2
12.23
123
124
125

13

134
13.2
13.3
13.4
13.5
13.6
13.7

14.1
14.2
14.3
14.4
14.5
14.6
14,7
14.8
14.8.1
14.8.2
14.8.3
14.9

Inhaltsverzeichnis

Theoretische Perspektive .. ......iuiiiiiiii it ie ittt e reeneerereaneerecroarocassonsnsaens 127
KINISChE Praxis. . ..o ovieei i i i i it e e e 129
Gefahren der HYpPnose .......co.iiuiitiii it ie et ier ettt eneeneaearenaenneeneranronacannne 131
Historische Perspektive . ... ... v ittt i ettt e e e a s e e s 132
Hypnose sUNfallec. . . ... e et 133
Missbrauch unter Hypnose. . ......viiniiiiiiiiii ittt e e re e s ar e ranaanns 135
Theoretische Aspekte der sogenannten Willenlosigkeit..................coiciiiiiiiiiiiiiicnnan. . 143
DISKUSSION ...ttt i ettt e aaan 147
L raUN. ..o e e e 148
Heilungund Toddurch Suggestion .....................coiiiii it i 153
Gary Bruno Schmid

Einfiihrung: Suggestion und Hypnose. ...........ccoiiiiiiiii it i 154
B W T Fe 1= £ [T 4 (=T o o
Suggerierte Heilung

Grundlagen suggestiv heilender oder todbringender Phdnomene ............................... 157
Drei hinreichende Glaubensbedingungen fiir suggestiv heilende oder todbringende Phianomene .... 157
Funf suggestiv heilende/todliche psychosoziale innere Haltungen ................ccocoiiiiii e, 157
Sechs suggestiv heilende/todliche biopsychosoziale Faktoren ...............ccciviiiiiiiiiareniennn 157
Grundlagen zum Aufbau einer heilenden Gesundheitstrance .................ccceeviiiinienn... 159
Falldarstellungen und die jeweiligen Gesundheitstrancen.................c.coviiiiieiieneneenn.s 161
2 0 S 165
Literaturverzeichnis. ... ..oooiiii i i e e 166
Humorund Hypnotherapie............ ... .. .. i, 167
Peter Hain

LT T W ¥

AT T LT T
Grundhaltung und Beziehung

HumorundTrance ..................cooiiiiiiiinaa.L.

Humor als hypnotherapeutische Interventionsméglichkeit.......................c.oooiiine, 169
HUMOF N TraNCE. . . i e e e et ittt et e e ere e anaaanns 170
Integration und persdnlicherStil........... ..o oot s 170
L =] 170
Induktionen

Ideomotorische Hypnoserituale......................oooiiiiiiiii i e 175
Burkhard Peter

Fixationstechnik: Lidschluss und Augenkatalepsie ..............c..cvviiiiiiiieiiiiiniiieieenanns 176
Treppenmetapher: Einfithrung des »Unbewussten« ..............ccooceiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenan., 178
Alternative: Aufzugmetapher ... ... ...ttt i e it et 178
Armlevitation .......cooiii i e e e e 178
Ideomotorisches Signalisieren ...............ccoiiiiiiiiiiiiiii i e e 180
Ideomotorik und Armtest der Kinesiologie ................ooiiiiiiiiiiiiii i i 181
ZUrGekneRmEeN. .. ..o e e e e e, 181
DHSKUSSION ..ttt ittt it et et et e e 182
Vorteile motorisch-kindsthetischer Rituale ...............cooiiiiiiiiiieiniiriniiieiannrenneeannn. 182
Nachteile motorisch-kindsthetischer Rituale ......... ..ot i cii e eiaenas 182
NotfallmaBnahmen: wenn die hypnotische Armlevitation zum Symptomwird........................ 182
Theorie und empirische Befunde.......... ... ..ottt i i ittt 183

L - 1 (] P 185



XiX

Inhaltsverzeichnis
15 Direktelnduktionen................. i 187
Giinter Hole
15.1 Einfilhrungund Historisches .......... ... o i e i 188
15.2  Grundlagen und Alltagsrelevanz desVorgangs. ............ooovemiiriiriiiiiiiniinieieennrennes 188
153 Direkte Methoden. ...........oiiiiiiiii i i i e et i e et e 189
15.3.1 Optische Methoden .. ... ...ttt e it et e ar e et et a s 190
15.3.2  Akustische Methoden ... .....iouiiiiii i ittt ittt ettt eaeeanes 191
15.3.3 Haptische (taktile) Methoden .......... oo ittt ettt 192
15.34 Olfaktorische Methoden ......... ..ot i it t ieeeas 192
15.3.5 Chemische (medikamentdse) Methoden.. ...... ...ttt 193
15.3.6 Motorische Methoden . .........inirinii i it ittt ittt iri e st e ennaneananens 193
15.3.7 Gestufte Methoden. ......... ..ot i i i i e i it 193
3 S 0 113 {133 194
15.4.1 Indikationen und Kontraindikationen ............. ..ottt i 194
L =T T (T 195
16 Indirekte Induktion und Kommunikation ... 197
Dirk Revenstorf, Ulrich Freund
16.1  Alltigliche sprachliche Unscharfen........ ...ttt it it es 198
16.2  Sprachmodelleder Hypnotherapie.............. ...t i i s 199
16.2.1 DasMetamodell..........oooiuiiniii i i i i i i e i i ettt 200
16.2.2 Das inverse Metamodell (»Milton-Modell«)...........oiiiiiiiiiii e i 200
16.2.3  Indirekte SUGQESTIONEN . . .. ...ttt ittt ettt et e e ria et iate it e ianiasanrenann 201
163  Hypnotische Bindeworte und Pseudokausalitdt .....................ooiiiiiiiiniin i, 202
16.4  Einstreutechnik ....... ...t i i i et e 203
16.5 EQinKreistechniK. .. ....oooii it it ittt e e 203
16.6  Destabilisierung durch Konfusion ......... ...ttt it 205
I =T OO 207
17 VertiefungderTrance ................... i e e 209
Wilhelm Gerl
17.1 DerProzessderVertiefung ...........o..iiiiiiiiiiii i i i i e ettt 210
17.2  Erwartung und Reaktionsbereitschaftfordern...................cooiiiii i 210
17.3  Direkte und indirekte Vertiefungssuggestionen..............c.ciiiiiiiiiiiiiiii i i 210
17.4 Paraverbaleund nonverbale Mittel........... ... .. i 212
17.5 Trancephdnomene@ NUEZEN ....... ..ottt ittt ittt ie e i rasaetasaeraraennes 212
17.6  MitDissoziationarbeiten........ ... o i e s 213
17.7  Konditionieren........ ...t i i e i e i it e e 214
17.8  DiSKUSSION . ...ttt ittt i ittt ittt 214
I} T - T 215
18 Posthypnotische Aufgabe. ......... ... ... ... e 217
O. Berndt Scholz
18.1  Was versteht man unter einer posthypnotischen Aufgabe (PHA)? ....................coiiiiit 218
18.2 Wannisteine PHA sinnvoll? — Indikation ..............cooiiii i i 219
18.3 Innerhalb welchen Zeitraumes wirkt die PHA? — Wirkungsdauer.................ccocoiiiiiiennes 220
184 Welche Formulierungen werden bei einer PHA-Darbietung genutzt? - Darbietungsarten ........ 221
18.5 An welche Konstruktionsprinzipien sollte man sich bei einer
PHA halten? - Experimentelle und theoretische Grundlagen .....................cooiviiin 222
18.6 Praktisches Vorgehen - Falldemonstration ...................co i 222
18.7  Empirische Belege fiir die WirksamkeitderPHA ...............ccoiiiiiiiiiiii it 223

| =T =1 R 225



XX

19

19.1
19.2
19.2.1
19.2.2
19.2.3
19.24
19.3
19.3.1
19.3.2
19.3.3
19.34
19.3.5
19.3.6
19.3.7
194
19.4.1
19.4.2
19.4.3
19.4.4
19.45
19.5
19.6
19.7

20

20.1
20.2
20.2.1
20.2.2
20.3
20.3.1
20.3.2
20.4
20.5
20.5.1
20.6
20.6.1

21

211
21.2
21.21
21.2.2
21.3
214

Inhaltsverzeichnis

Allgemeine Methoden

Therapeutische GeschichtenundMetaphern............................................... 229
Dirk Revenstorf, Ulrich Freund, Bernhard Trenkle

Therapeutische Funktion von Metaphern
Allgemeine Prinzipien der Metapherwirkung
Semantische Offenheit

HOomomOorphie . . ..ove i e e it et i e
Beildufigkeit ............c..ooiiiiiiiiiniann

R =10 117 « {0 T
Stilmittel fiir indirekte oder parallele Kommunikation.....................cooiiiiiiiinnin 236
1211 =] 236
Symbole und Archetypen.. ... ..ot et e 237
LY o T el 117 T T 237
L L - 238

Parabeln, Mythen und MErchen . ... ...t i i ittt aa s 238
Anwendung therapeutischer Metaphern.......... ... o i i i 239

Diagnostische Verwendung

Verbesserung des Rapports

Metaphern fiir die Tranceinduktion. . . ... ....ooi it e e 240
Metaphern zur Konfusion. . . ... .. .. i i e e et et e 241
Metaphern als therapeutische Intervention. ... ... ... . i it e e eaeees 241
Die Konstruktion homomorpher therapeutischer Metaphern......................coviiiianiant 245
Komposition mehrerer Metaphern .......... ..ot ittt ia e en e iaeeeas 247

Metaphern fiir Kinder erzdhlen
IR =] - 1 (N

RefTaMING .. .. ..o e 253
Wilhelm Gerl

Paradox - Symptom - hypnotisches Phdnomen ...................cooiiiiiiiini e, 254
Theoretische Aspekte .. ... ... it i i e ettt

Kontext und Bedeutung

Zeitliche KONEEXTE . . ... e ittt e et ittt e ittt e
Kurzreframing. . ... ..o i e e i e e
Bedeutungsreframing ...........uuiiiiiiiiiiii i e e
Kontextreframing

Symptomverschreibung als implizites Reframing

ProzZesSrefTaMIING. . .. . ittt e e 261
Sechs-Schritt-Reframing . .. ....couiit it i i ittt e et 261
DISKUSSION . ...ttt it e it e et et e e 262
Kontraindikationen. . ... ... it e e e e 263
IR =] - 10 ] 263
Stellvertretertechnik .. ... ... ... ..o i e 265
Birbel Bongartz, Walter Bongartz

Kombination von Stellvertreter- und Einstreutechnik ................... ... ..l 266
Beispiele fiir Stellvertreter

Felsen, BAUME, Wasser. .. ...ttt ittt ittt iae e st researeerenestntnransensans
Weitere Beispiele: Blumen, FEUBT. ... ...t et et 269

Die Reaktion von Patienten
Zur Durchfiihrung der Stellvertretertechnik........... ... . i 271




XXI

Inhaltsverzeichnis
21.4.1 Vorbereitung des Patienten . . ... ..uuuiiiiiiiiiiitin et e e e 271
B I N o - T 1 =Y P 271
215 DHSKUSSION ..ottt ittt ettt ettt et et r s e e et e e et eae e aaee 271
= LT 272
22 Hypermnesie und AMNesie ....... ... ... ... oottt 273
Burkhard Peter
22.1 Hypnotische Hypermnesie . ... ... .o i it ettt et a i aaa e rnaeens 274
22.1.1 Definition
22.1.2 Historischer Hintergrund ..
22.1.3 Allgemeinpsychologisches Phanomen. .........oiiiioiiiiiiii i i et ce e eaneanaeaaes 275
22.2  Posthypnotische Amnesie
22.2.1 Definition..................
22.2.2 Historischer HINtergrund .. ... ..ooii it i ee i eiereerenrenseaaacneeeiannnnanns
22.2.3  Erklarungshypothesen. . ... .. c.iuuenr ettt e s seerensenneeaerenrenaesnsenneeusernneenennns
223 It erVENt OO . . .. ettt rarae s
22.3.1 Direkte Suggestion
22.3.2 Indirekte Suggestionen: Symbolisierung, Externalisierung und Ritualisierung. ........................ 279
22.3.3 Strukturiertes indirektes Angebot .. .. ... ... . e e i e, 279
2234 Uberraschung und KONfUSION . ... .. uueiete ittt e et e e veiee et e eireeeeeeiatneeeaaannes 281
Dy R 0 114 (T T 281
22.4.1 Indikationen und Kontraindikationen ............ccoeuiiiieiieiinnini it i i i, 281
L LT 281
23 Altersregression ... .. ... ... ... 285
Burkhard Peter
23.1  Geschichtliche Aspekte. .. .......oiuitiiii ittt i ittt e ettt e tieeieaeraeenns 286
23.2 Theoretische Perspektiven . ...... ..ottt it i e e i it e e iiasieaans 287
23.3  Praxis der hypnotischen Altersregression ............c..ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it ienieaannn. 289
23.3.1 Techniken zur »Konstruktion von Wirklichkeit« . ........ ... it 289
23.3.2 Hypnoprojektive TeChniKen . . . ...ttt ettt et e it e e rerenaeranaananans 291
23.3.3 SicherheitsmaBnahmen ... ... ...t i i e i e ettt e 292
23.3.4 Kontraindikationen. ... ... ... e et e e 292
23.3.5 INdIKatioNeN ... ou i e e e e 292
234 Fallgeschichten ... ..o it ittt it ettt et e e ia e et naeranaraarann 292
L £ LT 295
24 Hypnoanalyse. ..ot i e e et 297
J. Philip Zindel
24.1 Theoretische Grundlagen ... ..ottt it i e et ie e iee e eaeesae s 298
B I VT T 1= T 298
24.1.2 Theoretische Vorbemerkungen zur HYpnose .............ceveireirernetenetieeinrenarearenanranenn. 298
24.2  Hypnoanalytische Interventionen . ...........ovvuiiiieiieiiiiie it i et e e rierenaans 299
24.2.1 Klassische Methoden ... ......uiiniiiii i ittt e e eie e iie e e eeanns 299
24.2.2 Beispiele neuerer hypnoanalytischer Techniken...... ... ... oottt i 300
24.2.3 Weitere hypnoanalytische Techniken ...........oiiiiiiiiiiiiii i i it et i e e e, 302
= T 303
25 Ieh-StarKUNG ... . e 305
Hans Riebensahm
25.1 Theoretischer HINtergrund ... ...ttt it it eie it e e ennanranan 306
25.2  INterventionen. . .....uiinet ittt i et iaarere et taesean e 307
25.2.1 Unterschiedliche Ich-AspekEe . . ... ... ..ottt ettt it et eae e, 307



XXl

25.2.2

26

26.1
26.1.1
26.2
26.2.1
26.2.2
26.2.3
26.3
26.3.1
26.3.2
26.4
26.4.1
26.4.2
26.4.3
26.5
26.5.1
26.5.2
26.6

27

2741

27.2

27.2.1
27.2.2
27.2.3
27.24
27.2.5
27.26
27.2.7
27.2.8
27.3

2734
27.3.2

v

28

28.1
28.2
28.3
28.4
28.5
28.5.1

Inhaltsverzeichnis

Monologische Tranceinduktion mit Metapher. ... i i 309
LT =T T (T PN 315
Wirkfaktor Grimm: Mérchen in der Hypnotherapie...............................oL 317
Ulrich Freund

Lehrgeschichten als Therapeutenmetaphern. ..., 319
Die VOrgEhENSWEISE . .. oot itititt ittt ittt ettt e e e et aaaas 319
Das Froschkonigmarchen ............oiiiiiiimiiiii ittt ies i tie i es 319
Das Froschkonigmarchen als Lehrgeschichte. ... 319
Der Weg zum Selbst, der Weg zum Marchenwunder...........ooiiiiiiiii i iiiiiiiiin e, 320
Das Mdrchenwunder als »Wirkfaktor Grimme. ........ooiviiiiiiiiiiiiii it ciii i 321
Was genau aber ist das Marchenwunder?............ oottt i i i 322
Zur Vertiefung des Kriteriums des Zaubermarchens ............ ... ittt iii i, 322
Zur Sprache der Tiere im Zaubermarchen. ..........coiiiiiiiiiii i i 322
Marchenwirklichkeit und Marchenwirkung...........c.oiiiiiiiiiiii i e 323
Zuerst die Antwort, danndie Frage. ........cooiiiiiii it i e 324
Vom Risiko der Lehrgeschichten. ... .. ... i i 324
Vom Risiko der Zaubermarchen ... ... ...t ittt et 325
VErzahltea MAFrCREN ... .o i it i i i i s et 325
Wenn Patienten @rzahlen ...... ...ttt i i it e 325
VoM guEen ENAe . ....oitii i i i e e e e e 326
Zur Sprache finden, ein Fallbeispiel ........... ... i i i 327
) = T (T 329
S DS Y PNOSE ... . i e 331
Brian Alman

Was ist Selbsthypnose?. ... ... i it it e s 332
Technik der Selbsthypnose..........ciiuiiiiiiiii i it e r e et es 333
o= 1 =Y 1 =3 333
Wer kann Selbsthypnose verwenden? . ... ... ittt i i i 333
Wie Sie am besten Ihre Trancefdhigkeiten entwickeln.............. ... o i, 333
Die besten UDUNGSOME . . ...ttt ettt ittt s et e e s e e e e e e e 334
Die Dauer der Ausiibung: Momente, MinutenoderStunden ................cviiiiiiiiiiiiiiinn ., 334
Selbsthypnose zur Steigerung der Kreativitat ............cooiiiiiiiiiiiiii it 337
Eine Selbsthypnose, diejedenTag Qut tut. . .......oovniiiiiiiiiii i e i e 338
Die Macht der posthypnotischen Suggestion ..........c.cooiiiiiiiiiiiiiiiiii i 339
DiSKUSSION . ..ottt ittt it ittt e e e e 340
Grenzen der Selbsthypnose. . .. ... i i i i e i 340
Aufrechterhaltung der Motivation. ......... .. ..ottt i 34
L] T 1 (T 34

Verhaltensstorungen

RN ... i e 345
Wilhelm Gerl, Bjirn Riegel, Cornelie Schweizer, Ulrich Freund

StOrUNGSbIld .. ... o e i
Interventionen

Anwendung der Prinzipien in der Einzeltherapie ................c.ocoiiiiiii i, 351
Hypnotherapeutische Tabakentwohnungin Gruppen............ccoooiiiiiiiiiiiiieiiian i 353
Wissenschaftlicher Hintergrund ........ ... it i i i 355

Indikation und Kontraindikation ............oiiiiiiiiiiii ittt et i et era e e raenaans 355



XXl

Inhaitsverzeichnis
28.5.2 Pradiktoren einer erfolgreichen Behandiung ........ ... ittt 356
28.5.3 Empirische Belege
286 Diskussion...................000l
L T T
29 ALKONOD ... e e e e e e e 361
Henriette Walter
29.1 StOrUNGSbIld . ... o i e eie e 362
29.2  Hypnotische Interventionen .............ciiiiiiiiiiiiii i e i e i e 362
29.2.1 Therapiezeitpunkt. .......ooniiiii i e i i e e e et it 363
29.2.2 Hypnotherapie unter Berlicksichtigung der Typologie nach Lesch............c..cocoiiii oot 363
= £ T 367
30 Ubergewicht..............ociiiii i 369
Marianne Martin
30.1 StOrUNGSbIld . ... . e e e et e 370
30.2  INterventioNEN ... .. ittt i e e e 370
30.2.1 Behandlungsauftrag kldren und prazisieren. .......... ..ottt e 370
30.2.2 Trancearbeit |: Zeitprogression . . .. ...... ... ieit ittt et s s reeraneeraneranraeras 373
30.2.3 Trancearbeit II: Rlickschau aus der Zeitprogression ........c..c.vvuiiiniiii i iai i ecnaearanan 374
30.24 Der»Trampelpfade unddasTonband ........ ... .o i ei e 375
30.2.5 Einsatz positiver Affirmationen. . ... ......ovvvirie ittt e i e eieaaaa, 375
30.2.6 Zusdtzliche Utilisationen. . . ... ... o o i i e e er e e e e raseenerenranananns 376
303 DESKUSSION ...ttt ittt e e e e et e ar e 378
30.3.1 Uberlegungen zur Ubertragung und Gegenibertragung ... .........c...ververrerrriereeereneeneennn. 378
30.3.2 Indikation und Kontraindikation ......... .. .o i i e 378
30.3.3 EmMpirisChe Belege. ... .cuuiuiii ittt it i e et 379
(=T T 380
31 Sexuelle STOTUNGEN. ... ... ... o e 383
Patrick Wirz
31.1 Stérungsbilder................
31.2  Theoretischer Hintergrund
313 Interventionen . ... ... e e it
31.3.1 Interventionenim HSS-Modell ... i e ittt it 388
31.4  Problem- und symptomspezifische Interventionen im HSS-Modell ............................... 391
LIteratur. . . oo e e e e e 393
32 SchlafstOrUNgen . ... o e 395
Angelika A. Schlarb
3241 £ T VT e 1 <1 I 396
32.1.1  Diversitdt von Schlafstorungen. . . ....... o oot e e e e, 396
32.2 Insomnie
32.2.1 Prévalenz von Insomnien und anderen Schlafstérungen...........ccooiviiiiiiiii i i e 397
32.2.2 Geschlechts- und AtersSPezifitat. .. ......coiunineti ittt et ettt cie i e raaeiaans 397
3223 Storungsdauer und Storungsverlauf. ...........oi ot i i e e 398
32.24 Theoretischer HINtergrund. . ......coiuiiiiiiiiiii i ittt e e ree e renernarenaeennnes 398
2 R T 0 1T T T o T | P 400
323  Restless Legs SYNArom .........iiniiiiii it it e e 401
324 Interventionenbeilnsomnie...........ciiiiiiiiiiiiiiiiiii e P 1
32.4.1 Psychologische Therapie. . .....uviuiiiin ittt ittt aa et e s e renaeneranaennreennas 401
32.4.2 Warum Hypnotherapie? Hypnotherapeutische Interventionen beiinsomnie.......................... 402
32.4.3 Zur Kombination von Hypnotherapie und Verhaltenstherapie .................... ittt 403



XXIV

3244
325
32,6

33

33
33.2
333
3334
333.2
3333
334
3341
334.2
3343
3344
3345
335

34

34.1
3414
34.2
34.2.1
34,22
343
3431
343.2

35

3541
35.2
353
35.3.1
35.3.2

36

36.1
36.1.1
36.1.2
36.2
36.2.1
36.2.2

Inhaltsverzeichnis

Darstellung der hypnotherapeutischen Techniken. .............oooiiiiiii i 403
Wissenschaftliche Ergebnisse ............coveiiiiiiiiin ittt ittt aeeaans 405
Hypnotherapie bei Restless Legs Syndrom .............ooviiiiiiiiieiiiiiiiiie i iiiiiiaaaaaeas 406
I -] T P 406
3 e 409
Reinhold Zeyer

T T = 410
Dauerstress ...................

Stérungsbild

AKULES STrESSSYNAIOM .. oot tteet ettt sttt ie ettt iassueetasiasiastotessaseassasanescnennans 410
Chronisches StresssyNdrom . . ... ... .ttt ittt cte i eiarasaesasiesanans 411
ICD-10- und DSM-IV-KIt@IIEN . . ..ottt ittt i et et a bt iasnserataanananans a1
LT = = T T T 411
Hypnotherapeutische Grundstrategien ... .............oiiiiiiimiiiiiii it ire e 412
Prozessorientiertes Vorgehen: sDer StresslOsUNgSProzesse. .. ..uvuuereenererniinenrinrarnrenrnrennans 416
Hausaufgaben .. ...... i i 117
KontraindiKation@n. . . . ... ..ottt ittt e a e st 47
Integration mitanderenVerfahren ............oiiiii i e 417

Empirische Belege
I = = 1

Leistungsbeeintrichtigungen und LeistungssteigerungimSport........................ 421
Reinhold Bartl

1711 TV S P 422
Wenn der sKopfe nicht will . . ... i i i ittt it it tettaeieaein i eia e sanns 422
Interventionen

Wenn Korper und Geist optimal kooperieren ....... ...l e 424
Lernen durch ldentifikation .. ... ....coiinii i i i e it ettt et e 424
[ T3 T L1717 426
Indikation und Kontraindikation .. ........ ... ot i e e 426
01T T T 1] =T 1= 427
LI 2 - 4 T 428

Neurosen, Persdnlichkeitsstorungen, Psychosen

ANGSESEOTUNGEON. ... o i e e 431
Paul Janouch

Storungsbild ... ... e 432
LT T =Y T T o 432
Diskussion 439
Integration mit anderen Therapieformen . ....... ..o e e 439
Kontraindikationen. . . . ... ... oottt i it it it i i et 439
LT {1 440
Agoraphobie und soziale Phobie .. ...................o.o 40
Claude Béguelin

£ o T T T T [ P
Agoraphobie (FA0.0). . ... ... ittt ittt et te et e e s ia e an s
Soziale Phobie (FA0.1) . ..o e ettt e ittt et a e s eaennas
LT T 0T T T

Interventionen bei Agoraphobie
Interventionen bei sozialer Phobie



XXV

Inhattsverzeichnis
36.2.3 Indikation und Kontraindikation ............coooiiiiiiiiiiiiiii i i e 448
36.2.4 Integration mitanderenVerfahren ........ ..ottt it it 448
L) 449
37 4 - 11T« 7 451
Birgit Hilse
37.1  SEOrUNgSbild . ... o e e e e ee e, 452
37.2  Empirische Befunde zu HypnotherapiebeiZwédngen.......... ... ... ... iiiiiiiiiinin.. 453
37.3  Hypnotherapeutische Interventionenbei Zwangen ..............c..coiiiiiiiiiiiiiiiiicii i 454
37.3.1 Warum sich Hypnose zur Behandlung von Zwdangen gut eignenkonnte.................ccovvvevnenen. 454
37.3.2 Therapieziele und hypnotherapeutische Interventionsmoglichkeiten ........................cool, 454
37.4 Behandlungsablauf .. 455
374.1 Forderung der Dehypnotisierungsfahigkeit........ ... i 455
37.4.2 EXPIOTation ... ...t i e et 456
37.4.3 Beobachterposition und Distanzierung vom ZwWang . ...........c.imiiniiieirin it ieianaaas 456
3744 Angstregulation und Angstkontrolle
T 1= Vo 1T S
3746 Zielbild ..o e e e e e
37.4.7 Nutzung iNNErer RESSOUICEN . ... ..ottt ittt it ta s s e antanesassenenensnsasas
37.48 Uberwindung des Unvollstandigkeitsgefiihls .............uiiiiiieieiiiiiiieeieiiiiiiiiaeaeeeeananns 460
3749 EXPOSIION@N . ...t i i e e e e e e 461
37.4.10 Systemische ASPeKtE ... .iuir it iiie ittt te e reeraneerearenaerosaoransonsnserosnansnens 464
Literatur.
38 FIUgangst. . ... e 467
Uwe Prudlo, Herbert Bergmeister
38.1 Storungsbild und DIagnose .. ... ...ttt et
38.2 Empirische Belege und eigene Studienergebnisse
38.3  INterventioNeN . ... ...ttt i e e e e e
L) T
39 Posttraumatische Belastungsstorung ..................cco it 475
Gisela Perren-Klingler
39.1 Storungsbild .............. e
39.2  Hypnotherapeutische Interventionen
39.2.T VOraUSSEEZUNGEN. ... v ettt tn ittt ettentesnaetaresnsssnsnensarntesnenrosessoreraoroscssororns
39.2.2 TherapeutisChe PriNzZipien . ... ..oooiiii ittt e it a e e c e ta e e taa e aaneaaaann
39.2.3 Bearbeitung von Flashbacks ..........oouiiiiiiiiiiii i i e e
39.2.4 Bearbeitung der dissoziativen Zustande .. .........ci it e 479
39.2.5 Bearbeitung der Ubererregung ... ..ocoieeiiiieeieetonienieateeeettet et e,
39.3 indikation und Kontraindikation
39.4  Empirische Daten .. ... i e e
L) =] T
40 Dissoziative Identitatsstorung ................ ..., 485
Onno van der Hart
40.1  Trauma, Dissoziation und hypnosedhnlicher Modus der Informationsverarbeitung............... 486
40.1.1 Dissoziation UNd HYPNOSE . .. ..ottt i e ettt 486
40.1.2 Trauma, Dissoziation UNd HYPNOSE .. ....c.uuiiu ittt ittt aa e eranarenes 486
40.1.3 DissOZIative StOMUNGEN . ... .ttt ittt enterenteniasiaraesasrorasiosanrasaerasecaotosessonsnnn 486
LT 1o .- 1T o 487
40.1.5 Die Rolle der Hypnose in der Atiologie der DIS ... 488
40.2 Behandlungsmodell... ... ... .. e 489




XXVI

40.3
40.4
40.5

41

414

4111
41.1.2
4113
41.1.4
4115
41.1.6
4M.1.7
41.2

41.2.1
41.2.2
41.23
41.2.4
41.25
4.3

42

42.1
42.1.1
42.1.2
42.2
42.2.1
42.2.2
42.3

43

43.1
43.2
43.3

Vi

44.1
44.1.1
44.1.2
44.2
44.2.1
44.2.2

Inhaltsverzeichnis

Die Anwendung klinischer Hypnose in der Behandlung dissoziativer Stérungen................ 490
Therapeutische INterventionen. . ... .....c.o.iiiiit it ittt ettt ie e rereerneennnes 491
Die therapeutische BeziehUNg ........... ..ot i i et ciee e e eanns 492
L T 493
DEPreSSIOMEN . ... e 497
Ortwin Meiss

StOrUNGSbIld . ... oo e e e e e e, 498
Dasinnere KONto. .. ... e e e e e e eas 498
Aggression als Reaktion auf eininneres MinNUS . ...... ... iiiiiiiriiiiiieiiereernieeieinaaanananas 498
Aggression UNd DePressioNn. . ........uiu ittt ittt teeiata e e aeiaeaas 499
Die Hypersozialitdt der depressiven Patienten ............cooviiiiiiiiiiiii i e ene s 499
Die Entwicklung von Depressionen aus Kindheitserfahrungen................. ...t 500
Die Hoffnung stirbt ZUITZt. . . .. ...ttt e et e s eeaeiaeanenanenaaens 501
Lebensgeschichtliche Hintergriinde von Depressionen...........ceveeieneiieeiereniriarenannnnnnn. 501
Hypnotherapeutische Verfahren in der Arbeit mit depressiven Patienten......................... 502
Tranceinduktion bei depressiven Patienten ..........cvuiiiiiiiiiiir it iiee it aaas 503
Altersregression und Stelivertretertechnik: Das Kind, das sichsoflhlt......................ccoeeeat 505
Fehlentscheidungen, die einen zum Opfer gemachthaben.............cooiiiiiiiiiiiiiiiiinen... 508
Indirekte Kommunikation und die Arbeit mit Geschichten...............coocoiiiii i, 510
Suiziddrohungen und die Kunst sich an den Patienten anzukoppeln ..............ccoiiiviniiaan. 512
Empirische Belege. ... ...c.ivuiiiii ittt e ettt et e e et e ee e e e 513
LiteratUL. ... e e e ee e 514
Friihe und Borderline-Storungen ...................ccoiiiiiiiiii i e 515
J. Philip Zindel

Theoretische Grundlagen ............oitiiii ittt e it et a et arraeenanen, 516
Einige Bemerkungen zur Hypnose. .. ... cveuiitiiti et it e e ie e ea e 516
Storungsbild »friihe StOrUNGEN«. . . ...ttt ettt ettt e e e e e, 516
Die Methode der aktiven Introjektion des Therapeuten inHypnose .....................coo.ee 517
PraktischesVorgehen...........cooiiiiiiiiiiiii i i i e et es 518
Indikationen und Kontraindikationen ..........c...ooiiiiiiiiiiiiiiiii i i e 520
Hausaufgaben .........oioniuiiii i i e it e et e e e 521
LiteratUr. ... e e e 522
PSYCROSEN . ... 523
Henriette Walter

StOrungsbild ... ... o e e et e 524
Interventionen ... .. ..ot e e e e 524
SpezielleTechniken ......... ..ot e e e 525
L (=] - (T 526
Psychosomatik

Hypnotherapie in der Psychosomatik - ein therapeutisches Modell...................... 529
Reinhard Weber

SEOruUNgsbild . ... et e 530
Diagnostik nach ICD- und DSM-Klassifikation . ...........coiviiiiieririn it ieiaraaanannn, 530
Epidemiologie ... .oovu i e e e 531
Interventionen ... ... ..ot i e e e 531
Symptome als Botschaften...... ...t e e 531

Voriiberlegungen zur Rapportgestaltung. ..........c.iveiiieireerereieeieeiareanennnrnnrennennns 531



XXvil

Inhaltsverzeichnis
4423 AllgemeineTherapieziele . ...... ..ottt i i i i et it e it 532
4424 Idealtypisches TherapieablaufsChema ......... ..ot i i i i it aas 533
=T 1 (T P 539
45 Psychosomatische Stérungen ...t 541
Ortwin Meiss
45.1 StOruNgsbild . ... ... e e e e e 542
451.1 Uberlegungen zu Alexithymie und Informationsverarbeitung..............cooiiviiiiiiiiiinieaan, 542
452 INterventioNeN ... ..o 542
45.2.1 Hypnotherapie fiir die Diagnostik psychosomatischer Patienten ..............cooiiviiiiiininnan 542
45.2.2 Zur Methodik des hypnotherapeutischenVorgehens..................c i, 544
45.2.3 Umgang mit Patienten mitWiderstand ... ....... ... i e 546
4524 Metaphernund Symbole ... ...t i i e e e e 547
4525 Symbolisierung und Positionswechsel...........cooviiiiiiiiiii i e 548
4526 Altersregression in der Arbeit mit psychosomatischen Patienten......................cooiiiii, 548
452.7 Fokussierung auf das Symptom und Nutzen der Affektbriicke.................cooviiiinninii 549
45.2.8 Arbeit mit Symbolen als Einstieg in Regressionsprozesse ..........co.ovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiniieanans 549
LI (=T ) (T 550
46 ReIZAarmM Sy drOmM .. ... e 551
Winfried Héuser
46.1 StOruNgsbild . ... i e s 552
T30 T T 0 T T« T o 552
46.1.2 Haufigkeit und Schweregrad. .........c.iuiiiiiiiiiiii ittt ittt 552
46.1.3 Ursachendes RDS . .. ... iniei i e ettt e it e 553
46.2  Hypnotherapeutische Interventionen............ccciiiiiiiiiiiiiiiiieiiietisieniersacnennnas 554
46.2.1 »Manchester«-Hypnoseprotokoll .. ......... ..ottt i it i 554
46.3  Indikationen und Kontraindikation............... .. i 557
46.3.1 Integration mitanderenVerfahren ....... ... i e 558
46.3.2 Empirische Belege. . .....oouiuiiii it e e e e 558
46.3.3 Wirkungsweise von Bauchhypnose beimRDS.........c.coiiiiiiiiiiiiiiiii i i 559
LI = - T T P 560
47 Rheumatoide Arthritis und andere Autoimmunkrankheiten.............................. 561
Jillian Horton-Hausknecht
471 StOruNgSbild . ... . e e e 562
47.1.1  Autoimmunkrankheiten ...... ..ot i i e e e 562
47.2 TheoretischerHintergrund. ... ... ... i i i 562
47.2.1 Forschung auf dem Gebiet der Psychoneuroimmunologie................ccocoiiiiiiiiiiiiin i, 562
47.3  INterVENtIONEN . ... i i i e e i e aaas 563
47.3.1 Praktische Anleitung zum Einsatz der Hypnosetherapie ............c...coooiiiiiiiiiiiiiii i, 563
47.3.2 Information und Erlauterung zur Hypnosetherapie..............cooiiiiiiiiiiiiiiii i ieniann 564
47.3.3 Grundzige der HYPROSe. .. ...iuiertiiiein s iiat it ia it es e tiiiaastsietasaotonsntosnons 564
4734 Allgemeine INformationen. ... ...ccuiiiiiiiiiiii ittt i ittt e 565
47.3.5 Mogliche Schwierigkeiten wahrend derTherapie.........c..cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it 566
47.4  KontraindiKationen ............ooiiiniiniin ittt ittt i i e 567
Lt eratUr. o i e e e 567
48 L - 1 T 569
Josy Héller, Claude Béguelin
48.1  StOrungsbild ....... ... e e e 570
48.2 Theoretischer Hintergrund . ..... ... ... i it e 570



XXVt

48.3
48.3.1
48.4

Vil

49

49.1
49.1.1
49.1.2
49.1.3
49.1.4
49.2
49.3
49.3.1
49.3.2
49.3.3
49.3.4
49.3.5
49.3.6
49.3.7
49.3.8
49.3.9
49.3.10
49.3.11
49.3.12
49.3.13
49.4
49.4.1
49.4.2

50

50.1
50.2
50.3
50.3.1
50.3.2
50.3.3
50.3.4
50.3.5
504
50.4.1
504.2

51

51
51.2

Inhaltsverzeichnis

Intervention

Allgemeines

Empirische Befunde. ... ..o i i e e e e e aeas 572
L (= - 1 573
Schmerz

Psychosomatische Schmerzen.............. ... oo i s 577
Hanne Seemann

£ T T T 1 T 578
Theoretischer Hintergrund. .. ... ... i i ittt ieeaneaes 579
Fehlregulation als Rhythmusstorung ..........oiiiiiiiiii i i et 580
Beispiel: MIgrane. . ... ..o e e 580
Schmerz als Indikator fir eine Rhythmusstorung........... ..ot 581
Therapieziele

Hypnotherapeutische Interventionen

Bildersprache

SChMErZIOKUSSIBIUNG. . .. e ettt ettt ittt ie et ettt it et et tasiasaneereasansanarrannans 583

Schmerzkommunikation als Partnerbeziehung
Entspannungsliibungen. . .. ... e e e e
Ungehorsamkeitsregel ... .....oviuiiuiiii it i i
o T4 T=T (=3 VO
WUNSChITANCE. . . oo e i e ettt e ettt ee e ie e e e e ranaaaanaans
L4 LT 3T 3T

Altersregression in der Schmerzbehandlung

Reizabschirmung. ... .o i e i e e a e
Symptombezogene Interventionen. ... ......c.iiiiiiiiii i e
Hausaufgaben. . ... ... e et e e e ea e e
Diskussion

Indikation und Kontraindikation

Integration mit anderenVerfahren ... ... ... iiiiiiiii i e i e e,

L) T TP
Chronische Schmerzen....... ... i i it 593
Burkhard Peter

Storungsbild ... ..... 594
LT 1 T Ty T 594
Hypnotische Interventionen ...............oiuiiiiii i iee i eeiaeeaaaaeaannarennas 594
Dissoziative TEChNIKEN. . .. ... .ot i e e e e et et ie e e en s 595
Assoziative Techniken . ... . i i e e e e e 597
Symbolische Techniken. . ..ot e e et te it e et ee e cie e eeiaans 599
PsychodynamischesVorgehen .. ...t et 600

Symptom- und problemorientiertes Vorgehen ..
EmpirischeBelege. . ..... ... ..ottt i e e e 602
Mechanismen der hypnotischen Analgesie602

Studien zur klinischen Effektivitat der hypnotischen Analgesie..............ccoiviiiiiiiiiiii ... 603
Literatur,

Phantomgliedschmerzen .............. ... i e 607
Burkhard Peter

Storungsbild . ... o 608

BehandIUNg. ........oiiiiiiiitt it ittt e et e 608



XXIX

Inhaltsverzeichnis
513 Fallbeispiele. . .......ouiuiiiiiiiii ittt e e e e e
51.4  Kontraindikationen
IR T I V- -
51.5.1 Neuropsychologische Theorien: Neuromatrix, Schmerzgedachtnis
und Kortikalisierung von SChmMerzen ..........covuiin ittt ie ettt ce i 613
51.5.2 Psychologische Theorien: affektive Schmerzaspekte, Rentenneurose,
traumatische Aspekte Und COpINg . .....ciiuiiiiiii i iaei ittt reneneenenans 614
LI =T - T (T 615
VIl Somatik
52 Medizinische Notfallsituationen... ........................ i 619
Katalin Bloch-Szentdgothai
52.1 Hypnotische Interventionen ............ ..o i 620
52.1.1 Verschiedene Notfallsituationen .......... .. ..o ittt i i erinananens 620
52.1.2 Hausaufgaben .........couiiini i s 621
52.2 Indikation und Kontraindikation ........... ...ttt i e e 621
52.3 Integration mitanderenVerfahren ......... ... .. it 622
LT T N 622
53 Nocebo-Effekte und Negativsuggestioneninder Medizin................................. 623
Ernil Hansen
53.1 Erwartungshaltung und Nocebo-Effekte ......... .. ... it 624
53.2  Was wir von Hypnose liber die negativen Einfliisse auf Patienten lernenkonnen ................. 626
53.3 NegativsuggestioneninderMedizin.......... ... ..ot i
53.4 Die medizinische Risikoaufklarung................coi it e e
53.5 Nonverbale Negativsuggestionen ... ..........oureinireirinieennrinreeaereerenernorennrraneranene
53.6 Negativsuggestionen wirken selbstin tieferNarkose.....................ciiiiiiiiiiiiiinn.e,
53.7 Der Kontext bestimmt die Wirksamkeit der Suggestionen...................cciviviiiiiiiniin.n.
53.7.1 DieVorgeschichtedes Patienten ...........couiiiiiiiiniiiiiriniiierien it rererentarereresnanens
53.7.2 Die therapeutische Beziehung ...................cocoiine
53.8  Negativeffekte durch Medien, Mitpatienten und Besucher
L =T T (T
54 Chirurgie. ... ..o 635
Graham R. Wicks
54.1 Theoretischer Hintergrund ... ... .. ...ttt ittt it it it ettt e e i rananans 636
54.2  Interventionen . 638
54.2.1 Hypnose als einziges Andsthetikum ... ... ... it iiiiii ittt ereneerarrnceeranaranans 638
54,22 Hypnose kombiniert mit medikamentdser Andsthesie..........c.civiiiiiiiiiiiiiiiiieiinenenrens 639
54.2.3 DerEinsatzvonTonbandern . ......oiuiuiniiiiiii i e e i 640
54.24 Notfallsituationen............ccoviiiiiiiiniiiiiiininiinn ... 641
54.2.5 Hypnose in der Kinderchirurgie 641
L ] - T 643
55 VerbrennUNGeNn ... ... e 645
Dabney Ewin
55.1 SEOrUNGSDIld . ... oo e e e aaaaas 646
55.2  Interventionen...............iiiiiiiiiiii e e ... 647
55.2.1 Schmerz und Angst in der Notaufnahme mit Beispielen erster Suggestionen ......................... 647
55.2.2 Schuldgeflhle undWUL. . ...t e ittt e i ia e 649
5523 INfeKtiON@N ... ... e e e e 649
55.2.4 Regression UNd DePression . ... .....o.uuuintentenenieniateetettaieneteeraenaenerarencaranerarencns 650



XXX

55.2.5
55.2.6

56

56.1

56.1.1
56.1.2
56.1.3
56.2

56.2.1
56.2.2
56.2.3
56.2.4
56.2.5
56.2.6
56.2.7
56.3

56.3.1
56.3.2

57

571
57.2
573
57.4
57.5
57.6
57.7
57.8

58

58.1
58.1.1
58.2
58.2.1
58.2.2
58.2.3
58.2.4
58.2.5
58.3

59

59.1

59.1.1
59.1.2

Inhaltsverzeichnis

ErMARIUNG oot i e e e e e 650
Korperbild und physikalische Rehabilitation ...........c..oooi i 650
LI LT PRt 650

Magen- und Darmspiegelungen 653

Stefan Junker

Theoretischer Hintergrund ... ... .. oottt it e it aeee i eie e e eanaees 654
Psychische Situation der Patienten ...........veirinrririnie e ierererieranernerrarrenenearanns 654
Psychische Situation des medizinischen Personals. ...........c.coiiiiiiiiiiiiiiiii e i ennenes 654
Pharmakologische Sedierung . .........coiuiiiiiiir ittt ittt et re e rieraaearaaanaas 655
INterVeNtIONEN . .. . e e e 655
LYV E UL o e T T - T 655
Untersuchungsvorbereitung . . ......ovusiiiiii it iie it it i i it ciia e ens 656
Untersuchungsvorbereitung bei »Problempatientens ............. ... iiiiiiiiiiiiiiiiiiariann.n. 657
Unglinstige Wortwahl . ... ... o it i i i i e it ettt et et e e e e et e et eiaaaen 658
Hypnose bei Magenspiegelungen. ........ ..ottt ettt i e 658
Hypnose bei Darmspiegelungen .. ... ....iiriiie ittt ie e s rasreneenreneeranreneenasnnns 659
Abschluss der UntersuChung. .......ciniuiii it ettt ettt i e re i reeaanaaanns 661
DSKUSSION ... ettt e an e 662
Indikation und Kontraindikationen ... ... ... ... i e e 662
[0 ] o] L Yol TN 1= =T 1= Rt 662
L T 663
Krebserkrankungen ... .. ...t e 665
Hansjérg Ebell und Klaus Hénig

13 e ] Ty Ve 3 11 666
Hypnotische Interventionen .............coiiiiiiiiiiiiiie i iiieeereieenaetaeranaanensnrennns 667
Hausaufgaben ... ... ..o i i i i i i i i et e et i 670
Fallbeschreibungen ... .. ..o it i i i it et et ie e s s eenaeneaneannas 671
Indikationen/Kontraindikationen ............c...coiiiiiiiiiiiii it ittt it 673
Integration mit anderenVerfahren ... ... ... .o it i i et 675
Empirische Belege. . .......oioniiii ittt ittt et r ettt ena e e et eenseenaeinaanannans 676
ZUSAMMEN ASSUNG . . . ettt t ittt aa e e s et e s e s s e e e taen e e 681
LI - 1T 682
ImMmuNerkranKuNGen. ... .. ... e e 687
Harald Krutiak

Theoretischer Hintergrund und empirischeBefunde ..................ccoiiiiiiiiiiiiiiiii ... 688
Interventionsstudien und empirischeBefunde.........c..cooiiiiiiiiiiiiii ettt ie i e 690
INterVeNtIONeN . .. .. i e 690
AlIGEIMEINGS . ..t e e ittt et et 690
Behandlungsbeginn: das »Kreieren des kognitiven Bettes«. ... .........coiviiiiiiriireinernernerennes 691
Nachster Schritt: Stabilisierung und Ressourcenaufbau...........c..cooiiiiiiiiiiiiii i, 691
Das Kernstick: korrektive Immunvisualisierung ..........c.oiiiiiiiin ittt ieeienaeieiaeaas 692
Ein wichtiger Schritt: Transfer in den Alltag und posthypnotische Integration......................... 694
DISKUSSION .ot e e e e 695
LI (T LT 696
Tinnitus UNd HOPSEURZ .. ... ..o e 697
Riidiger Steinriede

Chronischer TINNItUS ... ... ottt it ettt ie e e e ae e eaeaeeeiaenarannes 699
1] o 0¥ 4T - o 11 o 699

Hypnotherapeutische INterventionen . ....... ... .. ittt ittt iiaiiriieeieianienanaannns 700



XXXI

inhaltsverzeichnis

59.2  AKULEr HOTStUTZ . ...ttt ite ettt tie et e teereeeneenetnerenaennseaneonessorssasaseneassonnas

59.2.1 StOrungsbild . ........cooiuii i e e

59.2.2 INtEIVENtIONEN .. .ottt i i e e e

59.3 DHSKUSSION ...ttt ittt e ie e

59.3.1 Indikation Tinnitus

59.3.2 Indikation Hérsturz

59.3.3 EMPIrisChe Belege. . .. ittt ittt ittt et e et
L] ] PR

60 ZNS-Patienten. ... . ... .. e e e 713
Karin Gorz

60.1  Hypnotherapeutische Relevanz neuropsychologischer Defizite .................................. 714

60.2  INterventioONeN .. ... . e 715

60.3 Therapeutischelntention ............coi i e e et e 717

60.3.1 Weiterfiihrende Hinweise zur Hypnotherapie bei ZNS-Patienten ..............coevievveiereneennenen. 719

60.4  DISKUSSION .. ..ottt ittt ittt et e s s e e e et e e

60.4.1 Integration in andere Therapieverfahren im Klinikrahmen ...

60.4.2 Empirische Belege. .. ... ... i e i i e e e e et
Weiterflihrende Literatur. .......o.c. ittt e i e ran e ens

61 Zahnérztliche Problempatienten.......................c i 723
Albrecht Schmierer

61.1 StOrUNGShIld .. ... e e e e

61.1.1 Ablauf einer Zahnbehandlung

61.1.2 Erster Problempatient: das behandlungsunwillige Kind

61.1.3 Zahnbehandlungsphobie. ..........ciriuiiiiiii i ittt i ittt ci it et it ta e encaanens

61.1.4  1atrOgene ANgSte. .. .\ttt ettt ettt e et ettt et e e rae e,

61.1.5 Chronische Schmerzen

L I8 T T o T T T T T

61.1.7 Chronische Hypersensibilitdt der Zahne .. ........c.coiiiiiiiiiiiiii i it it vee e veaeaaaens 727

61.1.8 Schleimhauterkrankungen: Aphten, Herpes, SOOr ... .........ciiriiiiieietierenrenarenneraaeennees 727

61.2  INEEIVEN I ONEN . ... e e et aiaaaaaas

61.2.1 Moglichkeiten der HYpnose. ... ..voei ittt e iee e s ereneeeneeanaeiananenens

61.2.2 Engpasse und Musterunterbrechung ... .. ... i i it e

61.2.3 Folgen und Fiihren (»pacing« und »leading«) ...........

61.2.4 Weitere Formen hypnotischer Kommunikation

61.2.5 Hypnotische Analgesie ...........vuniiuiii ittt ittt iai e iareranrneranenenares

61.2.6 Die TUrboINUKLION. ... ..ovu ittt i it et ie st i ar e ennnes

61.3  Diskussion ...t

61.3.1 Indikation und Kontraindikation

61.3.2 Integration mitanderenVerfahren ..........ccooiiniiriiiiiiii i e it
Literaturverzeichnis

62 Hypnose in der Geburtsvorbereitung.........................oo 737
Helga Hiisken-Janflen und Silvia Fisch

62.1 Einleitung............coiiiiiii i

62.2  Wegbereiter einer leichteren Geburt

62.3 Die HypnoMentale Geburtsvorbereitung......... ..o e 740

62.3.1 Hypnosystemische Aspekte der Geburtsvorbereitung ............ccooviiiciiiiii i i eins 742

62.3.2 Wirksamkeit der HypnoMentalen Geburtsvorbereitung. .............coiiiiiiiiiiii i, 743

62.4  Weitere Anwendungsbereiche von Hypnose in der Schwangerschaft............................. 744

62.4.1 Hyperemesis gravidarum . ... ......ouininttiitt ittt it e i a e e 744



XXXII

62.4.2
62.5

IX

63

63.1
63.2
63.2.1
63.2.2
63.2.3

64

64.1

64.1.1
64.1.2
64.1.3
64.2

64.2.1
64.2.2

23
64.2.4
64.3
64.3.1
64.3.2

65

65.1

65.2

65.2.1
65.2.2
65.2.3
65.2.4
65.2.5
65.2.6
65.2.7
65.2.8
65.3

65.3.1
65.3.2
65.3.3

inhaltsverzeichnis

Vorzeitige Wehen und drohende Frithgeburt ... e 744
[0 13 17317 744
I =] - 1 (R 745

Kinder und Jugendliche

Storungsbilder bei Kindern und Jugendlichen...........................oo 749
Susy Signer-Fischer

E3 o T 1T T T3 11 [
Interventionen

Rahmenbedingungen hypnotherapeutischer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen................... 750
Hypnose in verschiedenen Entwicklungsstufen ............coveiiiinrniiiiiienrinreniereeenarenanns 754
Anwendungsbereiche und Behandlungsebenen ...l 756
I (= T 759
Psychosomatische Beschwerden bei Kindern und Jugendlichen.......................... 761
Charlotte Wirl

E3 oL 1T T 3+ ' P 762
Definition der psychosomatischen Stérungen nach ICD-10 ......ovuiiniiiiiiin i ianrnnennas 762
[T Tyl T (] o - N 762
Interdependenzen von Psyche, Soma, UmweltundUmfeld ...t 763
Hypnotische Interventionen bei psychosomatoformen und psychosomatischen Beschwerden ... 763
Hypnotische Intervention 1: Ressourcenaktivierung............c.oooiiiiiiiii i iiiiiin i eneane. 763
Hypnotische Intervention 2: Symptompersonifizierung

und Einfiihren eines speziellen Helferwesens ..............oioiiiiiiiiiii it ianrinenas 64.
Hypnotische Intervention 3: Symptompersonifizierung mit Verdnderung der Submodalitdten......... 768
Hypnotische Intervention 4: Selbsthypnose mit spezifischemInhalt...................cocoiviiait, 769
Indikationen und Kontraindikationen .......... ... i e 770
Empirische Belege fiir die Effizienz hypnotherapeutischer Interventionen ...................ccevene. i
Integration von hypnotischen Techniken in medizinische und psychotherapeutische Verfahren ....... 771
LI - ) 772
Nédgelbeilen und Trichotillomanie. ...... ... ... ... ... ... ... ... ................ 773
Hiltrud Bierbaum-Luttermann, Siegfried Mrochen

Stérungsbild

Interventionen

L2 oV o o R

Informationen zur Gewohnheitsbildung .. ...... ...ttt i i e 775
Kldrung der Motivation . ... ... ... i i i e e e ettt e e e e 775
R Lo L =T (=11 01Ty N 776
Selbstbeobachtung ... ... ..o e e 776
Hypnotische Interventionen .. ....... ..ottt i ittt e et a e aa e e ranas 776
Metaphern. ... o e e e it et 779
Strategische INterventionen .........iiii i e e n e s e e aereaaanas 779
DISKUSSION ... i i e e e 779
Indikationen und Kontraindikationen ..............cooiiiiiii i e 779
Integration mit anderen Verfahren ....... ... i i i i e e 779
EmpirisChe Belege. ... ittt it e et et e reereenraenanenenensasnenrosasnocesancanans 780

LI T £ L (T 781



XXXilt

Inhaltsverzeichnis
X Grundlagen
66 Wirksamkeit von klinischer Hypnose und Hypnotherapie.................................
Maria Hagl
66.1  Zum Wirksamkeitsnachweis in der Psychotherapieforschung....................c.oociienann
66.2  Wirksamkeit nach Indikationsbereichen.............. ... . i
66.2.1 Psychische Beschwerdebilder bei Erwachsenen ...........cooiiiiiiiiiii i
66.2.2 Anwendung in der Medizin und bei somatischen Beschwerdebildern .....................ocoiiii
66.2.3 Anwendung beiKindern und Jugendlichen............cooiiiiiiiiiiiniiii i
66.3 ModeratorenderWirksamkeit...... ... ... i e
66.4 2 2 R
LI =Y - {1
67 Neurobiologie der Hypnose ............ ...ttt e eeeaes
Ulrike Halsband
67.1  Warum ist die Hirnforschung fiir die Hypnotherapierelevant?....................oocii et
67.2 Elektrophysiologie ... ... .. oottt i i e i e e
67.2.1 Neurophysiologische Korrelate der Hypnose .............ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it iiiaiieanen,
67.2.2 Neuronale Mechanismen der Hypnose im Vergleich zur Meditation .......................coi
67.3 Funktionelle Bildgebung. ........... ... i e
67.3.1 Neuronale Mechanismen der Farbwahrnehmung unter Hypnose .................coooiiiiiiinian.t.
67.3.2 Bildhafte Umsetzung in HypnoSe. .......viiiiii i it ittt et i
67.3.3 Hypnose und implizites Lernen ...ttt i i it i i
67.3.4 Hypnoseund Phobien. ... i i i e ettt
67.3.5 Hypnose: Verdanderungen im Default Mode Network (DMN).............. .o iiininns
67.4 Hypnose und OXytOCiN . .....uiuiiniiiii ittt et iie st aiasaniesaseanoransnas
67.5 Hypnotische Analgesie. ..........ooiiuiiiiiiiiiiii ittt i et
67.5.1 Strategien der Schmerzkontrolle durch hypnotische Intervention..................o.ociiiiie,
67.5.2 Neodissoziationstheorie der hypnotischen Analgesie. ...t
67.5.3 Neurobiologische Korrelate der Schmerzwahrnehmung................ ..o,
67.6  FazZib.....c.ciniiiiiiii e e i et s aeas
LI T ) (]
68 Geschichte der HypnoseinDeutschland ...
Burkhard Peter
68.1 Die frithe Epoche bis 1775 .. .. .. oo i i it
68.2 Die Epoche des Magnetismus zwischen 1775und 1850 .........coiiiiiiiii i
68.2.1 Der orthodoxe MeSMENIMUS . ... ...ttt ittt et carierasasanenaees
68.2.2 DT PUYSEGUITSIMUS . - ...t isiis i st etnetnerenrentennstnesnnsenesnassnssesesenresassnassonesanors
68.2.3 Der romantische Somnambulismus ..........cooiiiiiiiiii i i e
68.3  Die Epoche des Hypnotismus und der Suggestion Ende des 19. Jahrhunderts....................
68.3.1 Der Braidismus, die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Spiritismus

68.3.2
68.3.3
68.3.4
68.3.5
68.3.6
68.3.7

und die berufspolitische Auseinandersetzung mit den Laienheilern

und Biihnenhypnotiseuren Um 1880 ........icuniiiiiniiiiiieii ittt iiie et arsasianasas
Der Einfluss von Charcot und der Schulevon Nancy .........coooiviiiiiiii i
Albert Molls psychologische Theorie ... i i i
Oskar Vogts physiologische Theorie ........ooiiiiiiiiiiii it i it e e
Die Zeitschrift flr Hypnotismus .. ... it ittt e i eas
Die Kritik WilhelmWUNdLs . ... oo i e e i i e it s et ia e ens
Der Niedergang des Hypnotismusnach 1900 .......... ..ottt ittt ieie i eanes



XXXIV

68.4
68.5
68.6

69

69.1
69.2
69.3
69.4
69.5
69.6
69.7
69.8
69.9

Inhaltsverzeichnis

Die Epoche des autogenen Trainings ........ccirisisiiiienieneienineisisirnesasarasnensasaracs 841
Die Renaissance der Hypnose seit 1975 ........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiincieensnonioceranass 843
Schlussbemerkungen. . .......couvuiiiirieieirieeesnsnsarerssssssensnsesarosesssssararssssans 845
L) T - ) 845
Schlussdiskussion ... e 853
Dirk Revenstorf
RESUIMIBE . . ittt i et et e e e 854
Hypnose als psychodynamischeTherapie ...................c.iiii i 854
Hypnose als kognitive Therapie ................oooiiiii i 855
Hypnose als Verhaltenstherapie................coiiiiiii i i e 855
Hypnose als humanistischeTherapie..............c.ooiiiiiiiiii i s i 856
Hypnose als systemische Therapie. ...... ... o i i i i i e ee e 857
Hypnose und Achtsamkeit ..............oiiuiieiiiiiiir ittt erarrenaereenarraneranren 857
Hypnoseals sHefea ... ...t e e s 858
AUSBIICK ... e e e e e 858
LIOratUr. ... i i i e e a s 859
Serviceteil

Stichwortverzeichnis ...............coiiiiii i i i ettt i irie e 862



