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Ananas
Quesadilla »Hawaii«

SiiBkartoffel-Chips mit
Ananasdip

Apfel, Schweinekoteletts mit
Artischocken-Feta-Aufstrich
Asia-Nudelpfanne
Aubergine: Gemiise-Doner

Aufstriche
Artischocken-Feta-Aufstrich
Blitz-Guacamole
Salami-Aufstrich
Tomatenbutter

Avocado
Avocado-Halloumi-Sandwich
Blitz-Guacamole
California Bowl

Gebackene Avocado mit
Salsa

Linsensalat mit Mango und
Schafskase

Salatdressing
Spaghetti mit Avocadopesto
Veggie-Tacos

B

Backfisch mit Zwiebelringen
Bergkidse
Mini-Frittata mit Erbsen
Ofenbrezeln

Blitterteig
Blatterteigstangen
Kassler-Lauch-Pie

Mini-Quiches mit Ziegen-
kdse

Blitz-Guacamole
Blitz-Paella
BLT-Nudelsalat

Blumenkohlireis mit Petersilien-
pesto

Bohnen mit Curry-Cashews
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Bowil, California
Bratwurst-Burger
Bratwurst-Penne

Brezeln, Ofen-

Brokkoli-Slaw mit Cranberrys
Brokkoli-Spaghetti, Chili-

Brot
Avocado-Halloumi-Sandwich
Brotsalat mit Buttermilch
Flatbreads mit Joghurt
Gemiise-Doner
Krauter-Zupfbrot
Mascarpone-Tomaten-Brote
Pizza-Ofenbrot
Spiegelei 2.0

Brotaufstriche
Artischocken-Feta-Aufstrich
Blitz-Guacamole
Salami-Aufstrich
Tomatenbutter

Brotchen
Bratwurst-Burger
Ciabatta a la frangaise
Ei im Brétchen
Fischstabchen-Burger
Gourmet Dog
Pulled-Lachs-Burger
Veggie Dog

Brotsalat mit Buttermilch

Bulgur-Joghurt-Suppe

Bunte Gnocchi-Pfanne

Burger
Bratwurst-Burger
Fischstabchen-Burger
Pulled-Lachs-Burger

Burrito, Sushi-

Buttermilch ]
Brotsalat mit Buttermilch
Corn-Dog-Muffins

Linsensalat mit Mango und
Schafskdse

Salatdressing
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C

Cakes, Fish-
California Bowl

Camembert
Camembert-Schnitzel
Ciabatta a la frangaise
Gourmet Dog

Cashewkerne

Blumenkohlreis mit Petersilien-
pesto

Bohnen mit Curry-Cashews
Curry-Couscous mit Tofu

Kabeljau mit Cashew-Pesto-
Haube

Cevapcici mit Schafskasedip

Cheddar
Cheeseburger-Wrap
Kassler-Lauch-Pie
Krauter-Zupfbrot
Mexikanische Eier
Mini-Croissant-Pizzas
Quesadilla »Hawaii«

Cheeseburger-Wrap

Chicken-Penne, Rahm-

Chicken-Tacos

Chili con Quinoa

Chili-Brokkoli-Spaghetti

Chimichurri, Steaksalat mit
Express-

Chinakohl: Knackiger Reis-
nudelsalat

Chips
Parmesan-Zucchini-Chips

SiuBkartoffel-Chips mit
Ananasdip

Tortilla-Chips mit scharfem
Mangodip
Chorizo
Blitz-Paella
Bunte Gnocchi-Pfanne
Kichererbsen-Rucola-Salat
Ciabatta a la frangaise
Corn-Dog-Muffins
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Couscous
Couscouspfanne »1001 Nacht«
Curry-Couscous mit Tofu

Hackballchen in Limetten-
Kokos-Sauce

Paprika-Couscous-Salat
Cranberrys: Brokkoli-Slaw
mit Cranberrys
Créme fraiche

Kabeljau mit Cashew-Pesto-
Haube

Nizza-Nudelsalat
Pilze in Knoblauchsauce
Croissant-Pizzas, Mini-

Curry
Bohnen mit Curry-Cashews
Curry-Couscous mit Tofu
Erdnuss-Hahnchen

Hackballchen in Limetten-
Kokos-Sauce

Lachs mit Currysahne
One-Pot-Kiirbiscurry
Toast »Pommes«

D

Dips
Cevapcici mit Schafskasedip

SiBkartoffel-Chips mit
Ananasdip

Tortilla-Chips mit scharfem
Mangodip

Doner, Gemiise-

E

Ei im Brétchen

Eier, mexikanische

Eier, pochierte

Eierkuchen mit getrockneten
Tomaten

Erbsen
Blitz-Paella
Curry-Couscous mit Tofu

Erbsenpiiree mit Chili und
Minze

Gebratener Reis mit Hdhnchen
Mini-Frittata mit Erbsen
Erdnuss-Hahnchen
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Express-Chimichurri, Steak-
salat mit

Express-Minestrone

F

Feta-Aufstrich, Artischocken-
Fisch-Tacos
Fischstabchen-Burger
Fish-Cakes
Flammkuchen-Toasts
Flatbreads mit Joghurt

Frischkdse

Eierkuchen mit getrockneten
Tomaten

Mascarpone-Tomaten-Brote
Salami-Aufstrich
Sushi-Burrito

SuBkartoffel-Chips mit
Ananasdip

Tortilla-Chips mit scharfem
Mangodip

Ziegenkdse-Krauter-Muffins
Frittas, Zucchini-
Frittata mit Erbsen, Mini-

Friihlingszwiebeln
Brotsalat mit Buttermilch
California Bowl
Knackiger Reisnudelsalat
Omelette mit Garnelen
Paprika-Couscous-Salat

Steaksalat mit Express-
Chimichurri

SiBkartoffelrostis mit Krauter-
rahm

Thai-Tacos

Friihstiicksspeck
BLT-Nudelsalat
Grillsalat mit Zitronendressing

G

Garnelen

Blitz-Paella

Garnelenpfanne mit Lauch

Omelette mit Garnelen
Gebackene Avocado mit Salsa
Gebratener Reis mit Hihnchen
Gemiise-Doner

184
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Gemlise-Pfanne, Kartoffel-

Gemisemischung (TK): Express-
Minestrone

Gnocchi-Pfanne, bunte

Gouda
Flammkuchen-Toasts
Kasewaffeln
Gourmet Dog
Grillsalat mit Zitronendressing
Gruyére: Krauter-Zupfbrot
Guacamole, Blitz-

H

Hackfleisch
Cevapcici mit Schafskdsedip
Cheeseburger-Wrap

Hackballchen in Limetten-
Kokos-Sauce

Thai-Tacos

Hahnchenfleisch
Chicken-Tacos
Couscouspfanne »1001 Nacht«
Erdnuss-Hahnchen
Gebratener Reis mit Hdhnchen
Knackiger Reisnudelsalat
Rahm-Chicken-Penne

Halloumi-Sandwich, Avocado-

Harissa
Gemiise-Doner
SuBkartoffelsuppe

Hummus: SiBkartoffelsandwich

I

Insalata »Pronto«

J

Jalapenos
Mexikanische Eier
Quesadilla »Hawaii«

Joghurt
Bohnen mit Curry-Cashews
Brokkoli-Slaw mit Cranberrys
Bulgur-Joghurt-Suppe
Cevapcici mit Schafskasedip
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Flatbreads mit Joghurt
Gemiise-Doner

Grillsalat mit Zitronendressing
Pulled-Lachs-Burger
SiuBkartoffelsuppe

Veggie Dog
Ziegenkdse-Krauter-Muffins

K

Kabeljau mit Cashew-Pesto-
Haube

Kalbfleisch
Camembert-Schnitzel
Knackebrot-Korner-Schnitzel
Parmesan-Schnitzel

Kapern
Mozzarella-Sandwich
Nizza-Nudelsalat

Kartoffel-Gemise-Pfanne

Kartoffelsalat, warmer

Kase-Spinat-Quinoa

Kasewaffeln

Kassler-Lauch-Pie

Kichererbsen
Kichererbsen-Rucola-Salat
One-Pot-Kdirbiscurry
SiBkartoffelsuppe
SiBsaure Kichererbsen

Kidneybohnen
Chili con Quinoa
Mexikanische Eier
Veggie-Tacos

Kirschtomaten mit Parmesan-
streuseln

Kndckebrot-Korner-Schnitzel
Knackiger Reisnudelsalat
Knoblauchsauce, Pilze in
Knusprige Ravioli

Kokosmilch
Erdnuss-Hahnchen

Hackballchen in Limetten-
Kokos-Sauce

One-Pot-Kirbiscurry
Korner-Schnitzel, Knackebrot-
Krauter-Muffins, Ziegenkase-
Krauter-Zupfbrot
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Krauterrahm, SiBkartoffel-
rostis mit

Krautsalat: Bratwurst-Burger

Kirbiscurry, One-Pot-

Kirbispliree mit Parmesan

L

Lachs
Lachs mit Currysahne
Pulled-Lachs-Burger
Sushi-Burrito
Lauch, Garnelenpfanne mit
Lauch-Pie, Kassler-
Limetten-Kokos-Sauce,
Hackballchen in
Linsen
Insalata »Pronto«

Linsensalat mit Mango und
Schafskase

M

Mac’n'Cheese, One-Pot-
Mais
Chicken-Tacos
Mexikanische Eier
Pasta mit Mais

Steaksalat mit Express-
Chimichurri

Veggie Dog

Mandeln
Brokkoli-Slaw mit Cranberrys
Couscouspfanne »1001 Nacht«
Parmesan-Schnitzel
Seelachsfilet in Orangenbutter
Zucchinipesto

Mango

Linsensalat mit Mango und
Schafskase

Tortilla-Chips mit scharfem
Mangodip

Mascarpone-Tomaten-Brote

Mayonnaise
California Bowl
Fischstabchen-Burger
Grillsalat mit Zitronendressing
Pulled-Lachs-Burger

SiuBkartoffelrdstis mit Krauter-
rahm
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Mexikanische Eier

Minestrone, Express-
Mini-Croissant-Pizzas
Mini-Frittata mit Erbsen
Mini-Quiches mit Ziegenkase
Minutensteaks in Zwiebelsauce

Mohren
Curry-Couscous mit Tofu
Gebratener Reis mit Hdhnchen
Tomatensuppe
Veggie Dog

Mozzarella
Gebackene Avocado mit Salsa
Insalata »Pronto«
K&dse-Spinat-Quinoa
Mozzarella-Sandwich
Pizza-Ofenbrot
Salat-Pizza

Muffins
Corn-Dog-Muffins
Ziegenkase-Krauter-Muffins

N

Nizza-Nudelsalat

Nudein
Asia-Nudelpfanne
BLT-Nudelsalat
Bratwurst-Penne
Chili-Brokkoli-Spaghetti
Express-Minestrone
Knackiger Reisnudelsalat
Nizza-Nudelsalat
One-Pot-Kirbiscurry
Pasta mit Mais
Rahm-Chicken-Penne
Spaghetti mit Avocadopesto

o

Ofenbrezeln

Oliven
Ciabatta a la frangaise
Insalata »Pronto«
Nizza-Nudelsalat
Salat-Pizza

Omelette mit Garnelen

One-Pot-Kirbiscurry
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One-Pot-Mac’n'Cheese
Orangenbutter, Seelachsfilet in

P

Paella, Blitz-

Paprika
Blitz-Paella
Bratwurst-Penne
Bunte Gnocchi-Pfanne
Cevapcici mit Schafskasedip
Gemiise-Doner
Kartoffel-Gemiise-Pfanne
Paprika-Couscous-Salat
SiuiBsaure Kichererbsen

Parmesan
~ Bunte Gnocchi-Pfanne
Chili-Brokkoli-Spaghetti
Express-Minestrone
Grillsalat mit Zitronendressing

Kirschtomaten mit Parmesan-
streusel

Kirbisplree mit Parmesan
Parmesan-Schnitzel
Parmesan-Zucchini-Chips
Polenta mit Tomatensauce
Rahm-Chicken-Penne
Zucchini-Zitronen-Makkaroni

Pasta mit Mais

Peperoni: Pizza-Ofenbrot

Pesto

Blumenkohlreis mit Petersilien-
pesto

Express-Minestrone

Kabeljau mit Cashew-Pesto-
Haube

Rahm-Chicken-Penne
Spaghetti mit Avocadopesto
Zucchinipesto

Petersilienpesto, Blumenkohi-
reis mit

Pie, Kassler-Lauch-

Pilze
Mini-Croissant-Pizzas
Pilze in Knoblauchsauce
Rahm-Chicken-Penne

Pizza-Ofenbrot

Pizza, Salat-

Pizzas, Mini-Croissant-
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Pochierte Eier
Polenta mit Tomatensauce
Pulled-Lachs-Burger

Piiree

Erbsenpiiree mit Chili und
Minze

Kirbisplree mit Parmesan

Q

Quark: Kartoffel-Gemiise-Pfanne
Quesadilla »Hawaii«
Quiches mit Ziegenkdse, Mini-

Quinoa
Chili con Quinoa
K&@se-Spinat-Quinoa

R

Rahm-Chicken-Penne
Raucherlachs: Sushi-Burrito
Ravioli, knusprige
Reis
Blitz-Paella
California Bowl
Gebratener Reis mit Hdhnchen
Sushi-Burrito
Reisnudelsalat, knackiger

Rindfleisch
Asia-Nudelpfanne
Cevapcici mit Schafskasedip
Cheeseburger-Wrap

Hackballchen in Limetten-
Kokos-Sauce

Steaksalat mit Express-
Chimichurri

Romana
BLT-Nudelsalat
Fisch-Tacos
Grillsalat mit Zitronendressing
Salatsuppe
Thai-Tacos

Rostis

Rostis mit Krauterrahm,
SiiBkartoffel-

Rucola

Eierkuchen mit getrockneten
Tomaten

Gourmet Dog
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Kichererbsen-Rucola-Salat

SiBkartoffelsandwich
Zucchinipesto

S

Sahne
Chili-Brokkoli-Spaghetti
Lachs mit Currysahne
Mini-Frittata mit Erbsen

Minutensteaks in Zwiebel-
sauce

Rahm-Chicken-Penne
Salami-Aufstrich
Tomatensuppe

Salami
Insalata »Pronto«
Krauter-Zupfbrot
Mini-Croissant-Pizzas
Pizza-Ofenbrot
Salami-Aufstrich
Salat-Pizza
Salatdressing

Salatgurke
Brotsalat mit Buttermilch
Bulgur-Joghurt-Suppe
Cevapcici mit Schafskase-
dip
Pulled-Lachs-Burger
Sushi-Burrito

Salatsuppe

Salsa, gebackene Avocado mit

Sardellenfilets: Mozzarella-
Sandwich

Sardinenfilets: Nizza-
Nudelsalat

Sauerkraut: Ofenbrezeln

Saure Sahne
BLT-Nudelsalat
Bratwurst-Burger
Chicken-Tacos

Erbsenpiiree mit Chili und
Minze

Flammkuchen-Toasts
Pasta mit Mais
Pilze in Knoblauchsauce

SiBkartoffelrostis mit
Krauterrahm
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Schafskise
Artischocken-Feta-Aufstrich
Cevapcici mit Schafskadsedip
Kichererbsen-Rucola-Salat
Knusprige Ravioli

Linsensalat mit Mango und
Schafskase

Salat-Pizza

Spaghetti mit Avocadopesto
Veggie-Tacos
Zucchini-Frittas

Schinken
Blatterteigstangen
Flammkuchen-Toasts
Ofenbrezeln

Schnitzel, Camembert-

Schnitzel, Knackebrot-Korner-

Schnitzel, Parmesan-

Schwarzwalder Schinken:
Ofenbrezeln

Schweinefleisch
Camembert-Schnitzel
Knackebrot-Korner-Schnitzel

Minutensteaks in Zwiebelsauce

Parmesan-Schnitzel
Schweinekoteletts mit Apfeln

Seelachs
Backfisch mit Zwiebelringen
Seelachsfilet in Orangenbutter

Serrano-Schinken: Blatterteig-
stangen

Slaw mit Cranberrys, Brokkoli-
Spaghetti mit Avocadopesto
Speck: Warmer Kartoffelsalat
Spiegelei 2.0
Spinat
Bunte Gnocchi-Pfanne
Kase-Spinat-Quinoa
Lachs mit Currysahne
One-Pot-Kirbiscurry

Steaksalat mit Express-
Chimichurri

Sushi-Burrito

SiBkartoffel-Chips mit Ananas-
dip

SiBkartoffelrostis mit Krauter-
rahm
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SiBkartoffelsandwich
SiiBkartoffelsuppe
SliBsaure Kichererbsen

T

Tacos

Chicken-Tacos
Fisch-Tacos
Thai-Tacos
Veggie-Tacos

Tahin: Veggie Dog
Thai-Tacos
Thunfisch: Fish-Cakes

Toast

Flammkuchen-Toasts
Mozzarella-Sandwich
Toast »Pommes«

Tofu: Curry-Couscous mit Tofu

Tomaten

Blitz-Guacamole
BLT-Nudelsalat
Bratwurst-Penne
Brotsalat mit Buttermilch
Cheeseburger-Wrap
Chicken-Tacos

Chili con Quinoa

Eierkuchen mit getrockneten
Tomaten

Fisch-Tacos
Fischstabchen-Burger
Gebackene Avocado mit Salsa
Insalata »Pronto«

Kirschtomaten mit Parmesan-
streuseln

Lachs mit Currysahne
Mascarpone-Tomaten-Brote
Mexikanische Eier
Paprika-Couscous-Salat
Polenta mit Tomatensauce
Salat-Pizza
SiBkartoffelsandwich
Tomatenbutter
Tomatensuppe
Veggie-Tacos

Tortellini: Express-Minestrone
Tortilla-Chips mit scharfem

Mangodip
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Tortillas
Cheeseburger-Wrap
Quesadilla »Hawaii«
Quesadillas

Tortilla-Chips mit scharfem
Mangodip

|4

Veggie Dog
Veggie-Tacos

w

Waffeln, Kase-

Warmer Kartoffelsalat

WeiBkrautsalat: Bratwurst-
Burger

Wiener Wiirstchen
Corn-Dog-Muffins
Gourmet Dog

Wrap, Cheeseburger-

Z

Ziegenkise
Mini-Quiches mit Ziegenkdse
Ziegenkase-Krauter-Muffins
Zitronen-Makkaroni, Zucchini-
Zitronendressing, Grillsalat mit

Zucchini
Couscouspfanne »1001 Nacht«
Gemiise-Doner
Kartoffel-Gemiise-Pfanne
Parmesan-Zucchini-Chips
Zucchini-Frittas
Zucchini-Zitronen-Makkaroni
Zucchinipesto

Zuckerschoten
Asia-Nudelpfanne
Lachs mit Currysahne
Zupfbrot, Krauter-
Zwiebelringe, Backfisch mit
Zwiebelsauce, Minutensteaks in
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