
Inhalt

Momente der Ergriffenheit -  ganzheitliche Begleitung werdender Eltern 9

1 Momente des neuen Lebens

Gewissheit oder Gewissen • Antariya Kaeding......................................  23

Unser aller Anfänglichkeit -  wir kommen »durch einander«
Ina Praetorius................................................................................................  29

»Mir hat geträumt...« -  wenn das Schwangergehen im Schlaf 
Impulse erfährt • Maria Anna Möst.............................................................. 39

Leben würdigen -  Spiritualität in unserer Arbeit als 
Schwangerenberaterinnen • Christiane Lammert und Beatrix Panitz.......  45

»Von Mutterleibe an ...« -  Andachten für Schwangere und 
ihre Angehörigen. Ein Erfahrungsbericht aus der Luthergemeinde 
in Bruchsal • Tanja Dittmar..........................................................................  52

Segen für eine schwangere Frau • Hanna Strack....................................  59

2 Momente der Krise

Anerkennen, was ist -  prägende Erfahrungen aus einer 
Risikoschwangerschaft: • Elisabeth Rakos....................................................  63

Spiritualität tut not -  Fürsorgeethik in der Schwangerenbegleitung 
Angelica Ensel................................................................................................ 70

Benennen, was ist • Franziska M aurer................................................... 82

Krisenintervention • Maria Anna M öst................................................... 88

Gebet einer Hebamme • Hanna Strack 89

http://d-nb.info/115711458X


3 Momente der Entscheidung

Wir fühlten uns allein mit unseren Gefühlen und Fragen • Anonyma 93

Neutralität in der Krise? Beratung im Kontext von pränataler 
Diagnostik als Herausforderung für die Begleitenden • Angelica Ensel . . .  102

Komplexe Dilemmata im Kontext von pränataler Diagnostik -  
Erfahrungen aus der Klinikseelsorge • Margit Leuthold.............................  114

Weitertragen -  Wege nach pränataler Diagnose • Carolin Erhardt-Seidl 
und Kathrin Fezer Schadt............................................................................  122

Gebet im Dilemma der Entscheidung • Hanna Strack.........................  123

4 Momente des Verlusts

Klarheit entsteht, wenn das Denken aufhört -  Erfahrungen und 
gefundene Wege nach vorgeburtlicher Diagnostik • Eine gemeinsame 
Betrachtung im Mailwechsel zwischen Franziska Maurer und A n n a .........  126

Momente des Innehaltens -  Zeit, Verlangsamung und bewusstes 
Erleben beim Tod eines Kindes vor der Geburt • Franziska Maurer.........  136

»Ich bin dankbar, dass ich die Eltern begleiten darf« -  
Elternbegleitung an der Lebensgrenze • Angelica Ensel im Gespräch mit 
Sabine Pelt...................................................................................................... 146

Von Mosaiksteinchen und Perlen -  Impulse aus der Begleitung 
bei Kindsverlust während der Schwangerschaft • Kerstin Rödiger............. 152

Segen für ein zu früh verstorbenes Kind • Hanna Strack...................... 162

Segen für die Eltern • Hanna Strack........................................................  163

5 Momente des Abschiednehmens

Trauer nach vierzig Jahren • Helmut Wagner.......................................... 167

Glaube und Kinderlosigkeit -  ein Paar nimmt Abschied vom 
Kinder wünsch • Kwang-hee Park und Jochen Strack....................................  169

Dynamik des Kinderwunsches -  vom unerfüllten Kinderwunsch 
bis zum Abschied vom Kinderwunsch • Martina König-Bachmann und 
Manuela Werth ............................................................................................  172



Wenn Geburt und Tod aufeinandertreffen -  Momente des 
Abschiednehmens als Begleiterin • Ulrike Michel........................................  180

Abschiedsritual in einer Klinik -  die Spontanität und die gestaltende 
Kraft der Eltern heilsam wirken lassen • Maria Anna M öst........................ 187

Zur-Ruhe-Bettung -  Eltern zum Grab der Allerkleinsten begleiten.
Ein spiritueller Impuls und sein interdisziplinärer Hintergrund
Maria Anna Möst ......................................................................................... 189

»Alles hat seine Zeit« -  Kohelet 3 ,1 -8 ................................................... 195

6 Momente der Begegnung -  Gebären und Geborenwerden

»Seit meine Tochter geboren wurde, weiß ich, was man uns bei meinem 
Sohn genommen hat« -  zwei Geburtserfahrungen • Mascha Grieschat. . .  199

Gebären braucht einen Seelenraum • Nancy I. Stone.............................  207

Philosophie eines guten Miteinanders in der Geburtshilfe -  Intra- und 
Interpersonales aus leibphänomenologischer Perspektive • Maria Anna Möst 213

Eine Vision -  aus meiner Zeit als Hebammenschülerin • Ulrike Lingner 220

»Atme meine Liebe« -  in den Fußspuren des Buddha zum Muttersein 
Monika B rühl................................................................................................  222

Mantras oder Glaubenssätze • Hanna Strack.......................................... 232

7 Momente der Glückseligkeit

Die spirituelle Dimension einer ganz normalen Geburt • Julia Strecker 236

Ekstase im Geburtserleben -  Nachdenken über ein ebenso 
unerforschtes wie schützenswertes Element der Geburtserfahrung 
Sven Hildebrandt..........................................................................................  239

Schöpfungswonne und die Heiligkeit des Frauenkörpers • Hanna Strack 245

Was geschieht, wenn Geburt geschieht? • Interview von 
Kirsten Gronlien Zetterqvist mit der Hebamme Pirkko Farieta..................  252

Wenn dein Kind dich fragt: Mama, wie war es, als ich geboren wurde? 
Hanna Strack ................................................................................................ 255



8 Momente des Willkommens und des Feierns

Cornelius -  eine Liebeserklärung an ein ungewöhnliches Kind 
Bettina Gerber..............................................................................................  259

Kindersegen in Afrika -  Heiligung des Lebens. Erfahrungen zwischen 
zwei Kontinenten • Tatjana K. Schnütgen..................................................... 265

Von Angesicht zu Angesicht -  erste Begegnungen • Dorothea Ensel. . .  272

Kindertaufe aus Elternperspektive -  theologische Einsichten für 
die Taufpraxis. Ergebnisse einer qualitativ-empirischen Studie 
ReginaSommer..............................................................................................  277

Holy Space -  die heilige Stunde nach der Geburt • Hanna Strack.......  287

Den Anfang segnen • Kerstin Rödiger......................................................  292

9 Momente der liebevollen Sorge

Vaterwerden -  die Glückseligkeit des Lebens • Theresia Jörg................  297

»In einer Endlosschleife reihten sich diese Tage aneinander« -  
Wochenbett nach einer belasteten Schwangerschaft und einem 
schwierigen Start • Annika Voßiek................................................................ 301

Weise Sorge um die Frau auf der »Woche« • Maria Anna M öst...........  308

Lernen von Anna Selbdritt • Colette Mergeay.........................................  319

»Ich bin das Dorf« -  Hebammenbegleitung im Wochenbett 
Angelica Ensel im Gespräch mit Imme Jansen .............................................  325

Rituale nach der Geburt im islamischen Kulturkreis • Theresia Jörg. . .  332

Dankes- und Segensfeier für unsere Kinder rund drei Monate 
nach ihrer Geburt • Gerti und Julio Melara.................................................  338

Verzeichnis der Autorinnen und Autoren 340


