INHALT

EINFUHRUNG &6
FRUHSTUCK & BRUNCH 10
WOCHENEND-SCHMAUS 36
SCHNELLE FESTESSEN 66

VEGETARISCHE FESTESSEN 94
SOMMERFESTE 120
LEICHTE FESTESSEN 148
BESONDERE ANLASSE 174
ESSEN FUR DIE SEELE 204
WEITERE MENUVORSCHLAGE - 232
REGISTER 234
DANKSAGUNG 240
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