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Vorwort 7

Monat 1: J)ie %mwf@m(zm?e 10

Monat 2: J)ie cﬂ.tbwe?mz?y‘elmauge 30
Monat 3: d)ie (Mitreplastib-Chattenge 59
Monat 4: @lie Kleidungs-Chaltlenge 78

Monat 5: die Patmél-Chatlenge 108

Monat 6: d)ie Essens-Chatlenge 124

Monat 7: Jlie Reise-Chatlenge 152

Monat 8: J)ie Yetz- und Papie-Chatlengo 175
Monat 9: @w‘ga&tw- uads Patbon-Chatlenge 191
Monat 10: @lie Qyéhn-Chatlenge 206

Monat 11: @lie Qyfeniger-st-meln-Chatlenge 231
Monat 12: d)ie Qyeitnactts-Chatlenge 243

Danke 260

Produktverzeichnis 262
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