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Editorial 
Was noch in der Generation unserer Großeltern in schweren Fällen ein frühes 
Todesurteil bedeuten konnte, hat heute zum Glück seinen Schrecken verloren: 
Hämophilie ist mittlerweile gut behandelbar. Betroffene können heute unter einer 
regelmäßigen Behandlung mit Gerinnungsfaktorkonzentraten ein nahezu norma
les Leben führen. Die Einführung der ärztlich kontrollierten Heimselbstbehand
lung war ein Meilenstein in der Geschichte der Hämophilie-Behandlung. Seither 
können Patienten nach ärztlicher Anleitung das Spritzen der Faktorkonzentrate 
selbst übernehmen, ohne dafür ein Behandlungszentrum aufsuchen zu müssen. 
Voraussetzung ist jedoch die regelmäßige korrekte Dokumentation der Behand
lung und auftretender Ereignisse. 

Dabei spielen Smartphone-Apps wie Haemoassist® eine zunehmend wichtige 
Rolle. Durch elektronische Dokumentationssysteme wie diese App, die seit 2008 
verfügbar ist, haben sich die Dokumentationsqualität in der Hämophilie-Behand
lung wie auch die Therapietreue der Patienten verbessert. Der vielfältige Nutzen 
für die Patienten und die Hämophilie-Forschung ist mit Händen zu greifen. Die 
Patienten profitieren davon, dass ihre behandelnden Ärzte jederzeit auf dem ak
tuellen Stand sind und bei Auffälligkeiten schnell und unkompliziert intervenieren 
können. Dabei sind zahlreiche praxisorientierte Auswertungen behilflich, die auch 
das Gespräch mit dem Patienten über notwendige Therapieanpassungen unter
stützen. 
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Durch die einfache Bedienung ist diese Smartphone-App für Patienten aller Alters
stufen geeignet. Gerade auch ältere oder bewegungseingeschränkte Patienten 
haben den besonderen Vorteil, das oft weit entfernte Hämophiliezentrum selte
ner besuchen zu müssen und ihre Selbstbehandlung dennoch in engem Austausch 
mit ihrem Arzt durchzuführen. 

Überdies können elektronische Dokumentationssysteme dabei helfen, die Masse 
der Real-World-Daten zu bewältigen, die das Deutsche Hämophilieregisterzur 
weiteren Auswertung erhalten soll. Hierbei ist die hohe Datenqualität besonders 
wichtig. 

Durch ständige Weiterentwicklung, die auch in Zukunft fortgesetzt werden soll, 
hat sich Haemoassist® zu einem umfassenden Hämophilie-Therapiemanagement-
Tool entwickelt. 


