Um die Jahrhundertwende war das Bedirfnis
nach Propheten und Utopien far ein besseres
Leben groB und die »naturgemiBe Lebensfiih-
rung« bot eine willkommene Perspektive. Im Ein-
klang mit der Natur zu sein und sich vegetarisch
7u ernahren, wurde zu einem massenhaft geleb-
ten Ideal. Die Anhdanger der Nacktkultur, Natur-
heilkunde, Reformkleidung und des Vegetaris-
mus organisierten sich in zahlreichen »Lebens-
reformvereinen«. Die Vegetarier bildeten dabei
die intellektuelle Elite, die das notige praktische
Wissen zur Umsetzung des »natirlichen« Lebens-
ideals mithrachten. Reformhauser, vegetarische
Restaurants, Naturheilanstalten, heroische Lite-
ratur und Lichtgebetsmalerei konnten sich auf-
grund ihres Wirkens etablieren. Neue Quellen-
forschungen und der Hinweis auf eine Parallele
zur heutigen Okobewegung verleihen dieser
Darstellung der bislang noch kaum erforschten
Lebensreformbewegung zusitzliche Akrualitér.



