Inhalt

1. Spiritualitait. ... 1
Begriff der Spiritualitat.........coooeeeiiniviiiniici e, 1
Phinomenologie spiritueller Erfahrungen.....c.....ccocooeviiviiececnc e, 9
Typen des spirituellen Weges........oooeciereioiiineeinricenere ettt ennns 12
Spirituelle DISZIPHNEN ....cccoiviiiriicirenierce ettt st 13
Personlichkeit und spirituelle Begabung........ccocoecocenieenninnnnnnvenenieineen, 13
Muster spiritueller Entwicklung .........ccoccereinicnniicncnecneen e 14
BEAINZUIIZEN . .cveieceicctit ettt ettt be et er s 14
Der spirituelle FURIer........ccccoiiviiririeienire et 15

2. Bewusstseinsbereiche. ... 17
Das Menschenbild.......o.ocveieiriiiecie et e et aens 17
Der Bewusstseinsstrom und die Bewusstseinsbereiche .........cccooviercnnennnne. 19
Unterschiedliche Konstrukte von Ich und Selbst .....c.cccooveveeniinccicnnricree 23
Schematische Ubersicht {iber Bewusstseinszustinde............coo.ovueveeeuereersceeenn.. 25
Zur Abgrenzung von Unterbewusstsein und Uberbewusstsein ...................... 26
Zum Verhiltnis von Unterbewusstsein und Uberbewusstsein.............c............ 28
Spekulationen zur Entwicklung des Bewusstseins in der kulturellen
EVOIULION ..ottt 30
Parallelen von spiritueller und schamanischer Entwicklung ...........ccooveueenne. 32
Bewusstseinsentwicklung von Schamane und Yogi....c.ccooveeeovnnisenricernene, 33
Transpersonale Erfahrungen in anthropologischer und psychopathologischer
SHCRL b bbb sens 35
Inhalte des AusseralltagSbewWuSStSEINS .......cocvverreveerrrereeivierereeseereeeesreee e 38
Induktion besonderer Bewusstseinszustinde ..........covceveoeniernnnvnieccsinneecnas 39
Das Uberbewusstsein und der Weg der Befreiung............o.cco.oveeeeeerernicean 41

3o MEdtation ..ot 44
BeglIfT ..o et 44
Meditatives BEWUSSISEIN ..ccuvoveieciieicecnirrccresrr e 45
ZHRLE ..ottt ettt ettt sa et aaran e 45
TECHNIKEN ...ttt e e e 45
TCh-RelatiVIEIUNG «..ocvevviieiiiicieete e et s e b v e 46
Deskriptive Phanomenologie. ... 47
Der YOZA ..oouiiiiiiiiiieeeec e e e e 48

Yoga-Sitra des Patanjali (J. und L. Soni) ...ccocccooniieiinicnnniinniecee e, 49



Gefdhrdung und Krise in der Meditation ..........cceovveeiinvnieicecceccee 53

Psychische Wirkungen........occovivevciiiiiiiiciciiceec e, 54
VOTIDETEILUNG Levvivriverereirieeceeiinte et et tee e st e see et esaee e essasbeeas et ereesseenssens e eeeeseeas 54
AchtsamKeitSibUNG....c.ccoveveeriiiieieiciere e 55
GEfANION ..ot 57
4. Die spirituelle Krise ... 60
Ursprungsbereiche spiritueller Krisen...........cccocicnenincnenennneneeee e 60
LeibbereiCh. .. ccovveeeiieeiceiiie ettt 61
Psychologisch-intrapsychischer Bereich.........c.ooccoiioiiniionininiceeens 61
Psycho-sozialer Bereich.........ccocoooiiiiiiiciccecens 62
Transpersonaler Bereich .......ccoccoviioieiiniininiiinniner e 63
Erscheinungsformen der KriSen ..........cccociiiiiniiceniicniiie e, 63
1. BewusstSeinSphanomene ..........covveeverercrninieecieeenrieee e sesseeseecseesseanns 64

2. Vegetativ-energetische psychosomatische Phdnomene.......c..cccoccovennnes 64
KUNAAINL ettt ettt 65

3. Affektdominante PhANOMENE .........oovevercrerinieciniiiceirenienee e 67
Akedia (M. Guekos-Hollenstein) ..........cooeevreeeeericceineeinennineerereee e 68

Die Dunkle Nacht des Johannes vom Kreuz (S. Jacobowitz)................ 75

4. Mnestische PhANOMENE .......cocorrieeircrriiiieenieiee et 83

5. Besessenheitszustinde ......oc.cveueieeeniciniiicrreiere e 83

6. Ich-desintegrative Krisen.........c.ococooveiiiiniiiii e, 83
Differentialdiagnose spiritueller und psychotischer Krisen........cccoceoveeencnneen. 84
Zen Krankheit (B. RRYNET) ..ccovioviiniieiiiccncieeecccnee e 90
Moderne Modelle der Bewusstseinsentwicklungen und -stérungen ................ 96
Beratung und Therapie in sogenannten spirituellen Krisen............cccoeeceneenee. 97
Identifikation des Problems in Anamnese und Befund...........c..c.cc.co....o. 98

5. Sekten und totalitiire Kulte ..., 101
FundamentaliSImus ........eoiveireieneee e e e 101
SEKLEI ...ttt ettt e e e e 102
KUt ettt et e s e ee st ae et s e st et e b sk s ek et eb e e et st et et e s 103
GETANTAUNZ. ...cve et e s 104
LILEFQEUT ..oovvveeseeesteecte vt et sttt s en sttt ae s hs et sa s emassnssan s sas e 107

SUCHVEIZICHTIS eeveeevveevereeeieeeeseteeessesestvsenesaeseseaesebreasabeseesbessesseaesssneesassressenteneanses 115



