Inhaltsverzeichnis

T BINIBIUNG ottt et eb s e e bbb e r e sttt aeenean e et et reeenaearenans 4
2 MOTVALION ettt ettt b e et e e et e s canesesseaessesemss e s et s tsanabaseseestsesssreesemeaeneearneanenn 9
2.1 SeIDSISIBUBTILNG ....coutiiiiit ettt ce et e et e uts e eta et e st st as e e s aesaeae s e sbesh e nessesaentressreraent st easeeenseaenssenes 9
2.2 ZIBIOTIBMHEIUNG ..ottt ettt ettt ee s e va st st e e rra e e ee st s esae st st e esmsetseesssanenssasessesensennenenssssnnnee 12
2.3 Schrittweise ZIBIEITEICHUNG ........co et s tee e s st s s es e et seaasss s e s st snabeneessanseneenaeseneeresnen 13
2.4 Abbau von MiBerfolgseinNStllURGEN ...t et st esas e se s e s s st s et s nesens 14
2.5 INteresSenVErKNUPIUNG .....cccvri et ceecrtnrracr e seese e e e ere st e e st e e s et e be st s ss s sesbesasasssnesenessrarentssteneen 17
3 OFQANISALON .ottt et st eraae s e sasre s e s e r e st avesesr nabesaeterbesressestersansearens et enaesbesnensntenrannen 19
B ZBIPIANUNG ...ttt sr e e sttt se et st se e st e e et et R e s e et et e s e enen s e e nnarne 19
3.2 TagESPIANUNG ...cueuiiermit ittt et b a s a bR b AR bbb 21
3.3 AuBere ArbeitShBAINGUINGEN ...t s rrs e rensessse e aensesses e sesssessessressesssssnesssensssaneressbessensnne 22
34 ATDBHSGIUPDE ...t creert st srer e e see st e s tr s rem et e e asensserhas ke ansaseessen enseenteetasaresserastnsesssenstrssonee saenssnnne 25
4 SHOTIVEIAIDBIUNG ..cocteieeeccirt ettt sttt es e et s e e s e s e aee e s et e basansessarsansensersassvasebensrns nbares 27
4.1 Vermeidung von GedachtniSHOMIMUNGEN .....c..cirvieiieiiiiinr et esesrece e ses s ss st smeneens 27
4.2 GEABCINMISSIULZEN ..o..coceiii et et ctetcrtse s e e stee s saes e b s sae s e s s ssnestessansasssaasessssasessersasssnsessesnsesaenass 30
4.3 Benutzung MEhrerar LOIMWEGE ...........ccivivereieririieteirnnee st e saessssassesssnsssesssesasasseeraserasessssesssesssasasesssnnes 32
4.4 WiederhOIUNGSIBINON ........coiiii ettt rcs et s v st st es e s e s aan st e vee e e s e s e sraesesrsaaeranes 33
4.5 EinsiChliges LOMEN ...t b 36
4.6 Uberiogtes ProblamIBSN ...........c. ettt sttt et et et ettt e e can e 39
4.7 WITKSAMBS LOSON ..ottt rrete st s sttt st e e et e e e s b et e st e rseneneantsaease e canenne 41
5 KONZENITAION .....ooiiiiiiiiiite ittt et e s e e e et st e e e e an e s sae s seesesaneantesassaesn e beeeresesearenee saesneesate 46
8.1 AIDBISPAUSEN ..ottt ce et et e e e st e st e s s ae e s e e e et et e e e a e st sae e s b e st e et eraraananes 46
5.2 Abwechslung des LemsStoffs . ........ocrciii et e e e 48
5.3 AbwechsIUNG dBr LEIMWEGE ... ..ottt s ses et et aasssar e ere e sressraesannssnessseners 49
5.4 AUFSCHUDKONITONE ...coeieeiriiiierec ettt st ettt s ressaesear e assaaesse s nat e sesasseeases savenasearses susnssnteren 51
5.5 Beachtung des TAGESTRYIRMUS ...c.ooc ittt saese e e ere e e e e e sassrsr e sa s e as et anessenrnssrssens 53
5.6 EntspannunGSUDUNGEN ...ttt s st e hobe e eaes she s b baesana e b 55
6 Losungsvorschlage fir einige Ubungsaufgaben ..........ccveeivveneeiresrciesce e ves st esessesessasasssansees 58

T Wt e ONIENTE LIEIAIUL ... oo ceeitereveeeetietires v b vaesertasessears s e s nsarsestaesessassesesvsrassnnssnsassssssnnsesssnersvesne 59



