Eine Mannschaft besteht aus
mehreren Einzelsportlern, doch
bilden mehrere Einzelsportler
noch keine Mannschaft. In die-
sem Buch werden die wesent-
lichen psychologischen Prozesse
beschrieben, die zur Bildung
von Mannschaften und zur
Entwicklung von Teamleistung
notwendig sind. Leistungsabfall,
Formkrisen, Problemspieler wer-

den ebenso aufgegriffen wie Trainerverhalten, Motivierungstech-
niken oder die Wirkung verschiedener Mannschafistypen auf
Zufriedenheit und Leistungsbewusstsein der Mannschaftsmiiglieder.
Besondere Aufmerksamkeit wird den mannschaftsdynamischen
Prozessen bei Jugendmannschaften und den Verhaltensweisen von
Jugendlichen gewidmet. Sieg und Niederlage, Risikoverhalten,
Erwartungsdruck oder Selbstdarstellungsformen sind weitere exem-

plarisch genannte Themenfelder.



