
I N H A L T

I n h a l t

V o r w o r t  7

1 . Hartmut Wagner:
S t r e ß  l a ß  n a c h  ...
o d e r :  I n  d e r  R u h e  l i e g t  d i e  K r a f t  1 0

2 . Rainer Molzahn:
U n d  w i e  a u ß e n ,  s o  a u c h  i n n e n  ...

o d e r :  D ie  L e m u m g e b u n g  g e s t a l t e n  2 3

3 . Rolf Ackermann:
E r a r b e i t u n g s p h a s e

o d e r :  W e r  d a r f  h i e r  e i g e n t l i c h  w i e  a r b e i t e n ?  3 2

4 . Rainer Molzahn:
P a w l o w s  H u n d

o d e r :  R e q u i s i t e n  u n d  A n k e r  h e l f e n  b e h a l t e n  5 4

5 . Friede Gebhard:
Ü b u n g  u n d  S p a ß  -  w i e  g e h t  d a s ?

o d e r :  K r e a t i v e s  W i e d e r h o l e n  v o n  L e m i n h a l t e n  61

6 . Hartmut Wagner:
M u s i k  l i e g t  i n  d e r  L u f t

o d e r :  ... m u s i c  o f  t h e  f i i t u r e  ... m u s i c  o f  t h e  p a s t  7 9

7 . Helga Pfetsch:
O b s tk o r b  u n d  S a m u r a i s p r u n g

o d e r :  D e r  N u t z e n  v o n  „ A u f f r i s c h e m “ u n d  a n d e r e n

F o r m e n  d e s  E n e r g i e a u f b a u s  9 5



INHALT

8. Hartmut Wagner:
Von der Stirne heiß ...
oder: Abbau von Blockaden 1 1 1

9. Rainer Molzahn:
Niemand weiß alles - aber alle wissen etwas
oder: Gruppenprozeß und Gruppenarbeit 1 3 3

10. Rolf Ackermann:
Rhythmus ist Leben
oder: Rhythmisiertes Lernen ist lebendiges Lernen 1 5 0

11. Helga Pfetseh:
Lehre mich nicht, laß mich lernen
oder: Vom Umgang mit Fehlem 1 5 9

12. Friede Gebhard:
Wünsche sind Vorboten von Fähigkeiten
oder: Mentale Visualisierung als Probehandeln 1 6 7

13. Helga Pfetsch/Friede Gebhard:
Erwirb es, um es zu besitzen
oder: Die mentale Integration als Mittel,
Lernprozesse abzumnden 1 7 8

Literatur und Musik 1 8 6


