Inhalt

TEIL I: Theoretische Grundlagen

1

2.1
2.2

41
4.2

4.3

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5

Einfiihrung: Psychotherapeutische Versorgung von Menschen
mit Migrationshintergrund ...................................

Ansdtze zum Umgang mit Menschen
mit Migrationshintergrund ................ ... ... .. ...l
Interkulturelle Kompetenz ........................ ... ... .. ...

Transkulturelle Achtsamkeit ...................................
Gottinger Behandlungskonzept ...............................

Gruppenarbeit . .......... ... .
Nutzen Gruppenkonzepte in der therapeutischen Versorgung? .....

Anforderungen an Gruppenangebote fiir Patienten
mit Migrationshintergrund . ................ ... .. ...

dentitat ...

Gruppenangebote nach dem Gottinger Konzept ..................
Psychoedukation . ......... ..ot iiei i i e
Sprachreduzierter ANSatz ...........ccvviiiiiie i
Innere Achtsamkeit ...........co i
Ressourcenaktivierung als salutogenetisches Konzept ..................
ReSIliENZ . ...t

Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) ....................
Eine kurze Einfithrung ............. ... ... ... o il
PTBS bei Fliichtlingen ..................
Diagnostik von PTBS ......... ...t
Akkulturationsstress als zusatzliche Belastung ...................

Sprachreduzierte Traumastabilisierungsgruppe ...................

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1156735610 digitalisiert durch

13


http://d-nb.info/1156735610

Vil

Inhalt
5.6 Konzeptuelle Grundlagen der sprachreduzierten
Traumastabilisierungsgruppe .............. ... ..o i, 27
IMagination . .. ... e 27
Anti-Dissoziations-Skills .. ...... ... .. i 28
TEIL Ii: Manuale
6  GenerellerUmgangmitdenManualen ......................... 33
Rahmenbedingungen ....... ... ... 33
Umgang mit Schwierigkeiten ............ ... i 33
7 Manual 1: Sprachreduzierte Ressourcengruppe ................. 37
7.1  Einsatzmoglichkeiten und Rahmenbedingungen .................. 37
7.2 AufbauderModule ....... ... ... ... 38
73 DieModule ... e 40
8 Manual 2: Sprachreduzierte Traumastabilisierungsgruppe ....... 60
8.1 Einsatzmoglichkeiten und Rahmenbedingungen ............. e 60
8.2 AufbauderModule .......... ... 61
83 DieModule ....... ..o e 62
Literatur ... ... 84



