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FuBballspiele werden IM KOPF entschieden

3.4 Spielintelligenz
3.5 Spielkreativitat
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3.6 Arbeitsgedachtnis

Deliberate Play

One-Dimension-Games

Diversifikation

Deliberate Coaching

Deliberate Motivation

Deliberate Practice

4 Diagnostik von Kognitionen
4.1 Labortests
4.1.1  Attention-Window-Test
4.1.2  Working-Memory-Span-Test
4.13  Perceptual-Load-Test
4.14  Multiple-Object-Tracking-Test
4.2 Feldtests
4.2.1 Spieltestsituation ,Ball dem Ziel annahern”
4.2.2 Spieltestsituation ,Zusammenspiel”
423 Spieltestsituation ,Liicken ausnutzen”
4.2.4 Spieltestsituation ,Uberzahl herausspielen”
5 Spielformen zum kognitiven Training
5.1 Spielformen zur Antizipation
5.1.1  Gegen den Ball im 1:1
5.1.2  Elfmeter
5.1.3  Schweinchenspiel
5.1.4  FreistoBe ,ausschauen”
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5.2 Spielformen zur Wahrnehmung
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Spielformen zur Aufmerksamkeit
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Rondo mit zwei Ballen

Vier-Farben-Spiel mit Umschalten
.Wer hat Angst vor Lionel Messi?”
Dribbelkiinstler
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Vario-Torschuss

LFinde das freie Tor!"

7-m-, 9-m- und 11-m-SchieBen

.Mache das Licht aus!”

Drei-Bélle-Spiel

FreistoBzonen permanent treffen

Simulation des Elfmeters

Spieler in der Mitte

82
83
84
85
86
87

88
88
89
90
91

Guerilla

Uberkreuztes 3:3

Steigendes 3:3

3 plus 3:3

Power-1:1
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StraBenfuBball
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Wischweltmeister
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The Perfect Match

Das bunte T

Finde den Fehler!

See the Light

Elfmetertanzer

Die Kickerampel
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5.4 Spielformen zur Spielintelligenz
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Suche die Schnittstelle

Zehnerhandball mit zwei Jokern

King of the Ring

Wo sind meine Mitspieler?
Viele Méglichkeiten

3:3 hoch 2

7:2 mit zwei Béllen

Parteiball

Freilauf-Volkerball

Bélle ,am Leben erhalten”
Vom 2:3 auf ein 3:2

Offentore durchspielen

2:0-Spiel

Kontaktball

Endzonenball

Sechs-Tore-Ball

1:1 seitlich mit Abschluss auf ein Minitor

1:1 in Zonen

3:2 auf drei Minitore

4 plus 1:3 im Viereck

4:4 auf 1:0

4:4 mit 1-2 ,offenen” Toren

Vom 3:2 zum 2:1 auf ein Tor

4:4 auf ,variable" Tore

6 Methodische Hinweise zur Spielkreativitat
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7 Arbeitsgedachtnis

7.1 Spielformen zum Arbeitsgedachtnis
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Ausblick

Sieben-Bélle-Spiel

Passspiel

Leibchentausch

Mittelfeld 3:3 (plus 4)

Pass in die Tiefe
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Fangspiel

1:1 plus Wandspieler

Liicke ausnutzen

Tor freispielen

2:2 auf je zwei Tore

Hilf deinem Mitspieler

Hindernisball

Passen mit mehreren Béllen

Rondo mit aufsteigender Kontaktanzahl

Zahlenmeister

Farbenkarate

Nimm zwei

Burpeekdnig
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